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श्री चित्रा चतरुनाल अयरु्विज्ञान और प्रौद्योचगकी ससं्थानश्री चित्रा चतरुनाल अयरु्विज्ञान और प्रौद्योचगकी ससं्थान--  पररियपररिय

संस्थान का प्रारंभ सन् 1973 में हुअ जब त्रािणकोर के शाही घराने ने केरल की जनता 

और केरल सरकार को एक बहुमंजली आमारत भेंट की।  सन् 1976 में योजना अयोग के 

तत्कालीन ईपाध्यक्ष  श्री .पी.एन हस्कर ने श्री चित्रा  चिककत्सा कें द्र का ईद्घाटन ककया 

और आसके साथ  ही मरीजों के चलए चिचिध सिेाओं और ऄंतरंग चिककत्सा का अरंभ 

हुअ।  ईसके शीघ्र बाद साटेलमोन्ढ महल, पूजप्पुरा के ऄंदर जैिचिककत्सीय प्रौद्योचगकी 

स्कंध का अरंभ हुअ जो कक ऄस्पताल स्कंध स े8 कक.मी. की दरूी पर चस्थत ह।ै  यह 

आमारत भी शाही घराने द्वारा भेंट दी गइ थी।

     भारत सरकार ने अयुर्विज्ञान और प्रौद्योचगकी चिज्ञान को एकल बहृत संस्थान में 

चिलय करन े की ऄिधारणाओं को ऄत्यंत महत्िपूणण माना और सन् 1980 में एक 

ससंदीय ऄचधचनयम के द्वारा आस संस्थान को चिज्ञान एि ंप्रौद्योचगकी चिभाग के ऄधीन 

राष्ट्रीय महत्ि का संस्थान घोचित करके आसका नामकरण “श्री चित्रा चतरुनाल 

अयुर्विज्ञान एि ंप्रौद्योचगकी संस्थान,चत्रिेंद्रम” ककया।

     15 जून 1992 को भारत सरकार के तत्कालीन चित्त मतं्री माननीय डॉ. मनमोहन 

हसह ने संस्थान के तीसरे अयाम ऄच्युत मनेन सेंटर फॉर हले्थ साईंस स्टडीस 

(ए.एम.एस.सी.एि.एस.एस) की अधार चशला रखी। ईसके बाद 30 जनिरी, 2000 

को तत्कालीन चिज्ञान, प्रौद्योचगकी एिं मानि ससंाधन चिकास मंत्री माननीय श्री.मुरली 

मनोहर जोशी ने ऄच्युत मेनन केन्द्र को राष्ट्र के चलए समर्वपत ककया।



4

मैं संस्थान की अंतररक पचत्रका चित्रलेखा के चिमोिन के चलए संपादकीय बोडण को बधाइ दतेा हूँ। आस 

पचत्रका का ईद्दशे्य हमारे संस्थान में होने िाली महत्तिपूणण घटनाओं के बारे में जानकारी प्रदान करना 

हैं। यह हमारे संस्थान के सदस्यों के बीि साचहत्य, कला, फोटोग्राफी और कचिता के क्षेत्र में प्रिचलत 

ऄपार प्रचतभा को प्रदर्वशत करने का प्रयास करता हैं । यह संस्थान के डॉक्टरों, आंजीचनयरों, िैज्ञाचनकों, 

ऄचधकाररयों और छात्रों के चििारों और रिनात्मकता को हहदी में प्रदर्वशत करने के चलए एक मंि के 

रूप में कायण करता हैं। हमारे संगठन के युिा और प्रचतभाशाली सदस्य ऄक्सर आस माध्यम से ऄपना 

पहला ऄनुभि पाते हैं। मै आस प्रयास को ऄपनी हार्ददक शुभकामनाए ंदतेा हूँ। मुझ ेईम्मीद ह ै कक यह 

हमारे साझा ईद्दशे को प्राप्त करने के चलए हम सभी को एक साथ बांधन े में मदद करेगा। 

एससीटीअइएमएसटी में ककए जा रह ेऄद्भुत कायण को प्रदर्वशत करने और आसकी प्रचतष्ठा बढाने में मदद 

करेगा ।

प्रोफ.(डॉ). संजय चबहारी

 चनदशेक

चनदशेक की कलम से
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यह ख़ुशी की बात ह ैकक हमारे संस्थान के चहन्दी गृह पचत्रका 'चित्रलेखा' का प्रकाशन होने जा रहा ह।ै 

'चित्रलेखा' संस्थान के डॉक्टर, ऄचभयंता, िैज्ञाचनक, ऄचधकारी, कमणिाररयों और छात्रों के चििार एिं 

प्रचतभा को चहन्दी में दशाणने का माध्यम ह।ै आसे संस्थान में राजभािा कायाणन्ियन को बढािा दनेे की 

दसूरी सीढी मानना िाचहए। भारत सरकार के राजभािा नीचत के ऄनुसार चहन्दी भािा को बढािा दनेे 

िाल ेआस कदम की सफलता केचलए पूरे संस्थान का योगदान ऄचनिायण ह।ै मैं अशा करता हूँ कक यह 

'चित्रलेखा' पचत्रका संस्थान में प्रिचलत हो। आसके पीछे काम करने िाले सभी लोगों को हार्ददक 

शुभकामनाएूँ।

 

               प्रोफ. (डॉ). ऄचजत कुमार िी के

     संकायाध्यक्ष, शैक्षचणक कायण

सकंायाध्यक्ष की कलम से
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मुझ,े यह जानकर खुशी हइ कक संस्थान न े चहन्दी गृहपचत्रका “चित्रलेखा” के ऄगले संस्करण प्रकाचशत 

करने जा रहा ह ै । चहन्दी भािा को बढािा दनेे के चलए पूरे चित्रा पररिार को प्रोत्साचहत करने एिं 

पे्रररत करना आसका परम ईद्दशे्य ह।ै सरकार ऄपने चिभागों के ज़ररए चहन्दी को बढािा दनेे के चलए 

चिचभन्न योजनाओं को लागू कर रहा ह ैऔर चिचभन्न योजनाओं को तैयार कर रहा ह।ै  राष्ट्रीय महत्ि का 

संस्थान होने के नाते , राजभािा को बढािा दनेे  का दाचयत्ि श्री चित्रा पर चनभणर ह ै।  मैं ने ध्यान कदया 

ह ै कक संस्थान के राजभािा कायाणन्ियन सचमचत के कमणिाररयों एिं छात्रों के चलए चिचभन्न कायणक्रमों 

जैसे कक चहन्दी पखिाडा समारोह के दौरान प्रचतयोचगताओं का अयोजन कर रह े हैं और चहन्दी गृह 

पचत्रका चित्रलेखा का भी प्रकाशन कर रह ेहैं।

आस ऄिसर पर राजभािा कायाणन्ियन सचमचत को सफलता की कामना करता हूँ और चित्रलेखा के 

प्रकाशन के चलए कायण कर रह ेसभी को बधाइयाूँ दतेा हूँ।

डॉ. हररकृष्ण िमाण पी अर

         प्रमुख, जैिचिककत्सकीय प्रौद्योचगकी स्कंध

प्रमखु, बी.एम.टी स्कंध की मगंल सदंशे
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मुझे यह जानकर खुशी हुइ कक चित्रलेखा का ऄगला ऄंक प्रकाशन के चलए तैयार ह।ै  यह 

गृह-पचत्रका हमारे राष्ट्रभािा चहन्दी में, ऄपने कलात्मक एि ंलखेन कौशल को व्यक्त करन ेके 

चलए चित्रा पररिार के सदस्यों को एक ऄिसर प्रदान करती ह।ै  यह प्रकाशन संिार के 

हहदी माध्यम की दशृ्यता को बढाने के चलए भी योगदान दगेा। मैं आस ऄिसर पर चित्रलेखा 

के सभी योगदानकताणओं एि ंसपंादकों को बधाइ दतेा हूँ।

          

           डॉ. केशिदास सी

                  ईप चनदशेक

ईप चनदशेक की कलम से
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1950 में हहदी भािा भारत की अचधकाररक भािा बन गइ। भारत का संचिधान, संघ की 

अचधकाररक भािा के रूप में दिेनागरी चलचप में हहदी के ईपयोग का प्रािधान करता ह।ै राजभािा 

को बढािा दनेे के चलए संस्थान द्वारा बहुत प्रयास ककए जा रह ेहैं। भािा एक संिार माध्यम होते हुए 

भी, अज कुछ ही लोग ऄपने चििारों को कागज़ पर व्यक्त करते हैं। चित्रलेखा हमारे कमणिाररयों,

रेज़ीडेंट और छात्रों को हहदी भािा में कचिता, कहानी, िैज्ञाचनक चििार, यात्रा ऄनुभि अकद चलखकर 

ऄपनी भािनाओं व्यक्त करने का एक माध्यम ह।ै

मुझ ेबहुत खुशी ह ैकक हमारे संस्थान में एक नइ िार्विक हहदी गृह पचत्रका चित्रलेखा प्रकाचशत हो रही 

ह।ै मुझ ेअशा ह ैकक आसमें प्रकाचशत कृचतयों से पाठकों को ईचित मागणदशणन एि ंजानकारी प्राप्त होगी 

तथा दचैनक सरकारी कायों में चहन्दी के प्रयोग में िृचि होगी। एक बार कफर से नइ िार्विक हहदी गृह 

पचत्रका चित्रलेखा को हार्ददक बधाइयाूँ।

डॉ.सन्तोि कुमार बी

कुलसचिि एिं संयोजक,राजभािा कायणन्ियन सचमचत

कुलसचिि की कलम से
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"चित्रलेखा" का यह नया संस्करण अपको समर्वपत करते हुए मुझ े ऄत्याचधक प्रसन्नता का ऄनुभि 

महसूस हो रहा हैं। हमारे ससं्थान न ेचहन्दी राजभािा को बढािा दनेे के चलए यह चहन्दी पचत्रका हर 

साल प्रकाचशत करते हैं। संस्थान ने मुझ ेआस पचत्रका का संपादन का दाचयत्ि सौंप कर गौरिाचन्ित 

ककया ह।ै आस संस्करण में हमने अपके ऄनुभिों, हमारे संस्थान की ईपलचधधयों और अपके भािनाओं 

को समाचहत ककया हैं।

मैं संस्थान के चनदशेक महोदय, संकायाध्यक्ष महोदय, प्रमुख,बी. एम. टी. स्कंध, कुलसचिि एिं सभी 

लेखकों का व्यचक्तगत अभार प्रकट करता हूँ चजन्होंने आस पचत्रका को ईच्च कोरट का स्थान कदलाने के 

चलए ऄपना ऄमूल्य योगदान कदया ह।ै

मुझ ेईम्मीद ही नहीं,चिश्वास हैं कक अप सब आसी तरह आस यात्रा में हमारे सहयोग करते रहेंगे और 

अप सबको यह संस्करण बेहद पसंद अयेगा।जय चहन्द !

            डॉ. दबेाचशि गुप्ता

प्राध्यापक

                          रक्त अदान चिककत्सा चिभाग

सपंादक की कलम से
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1. भारत में चिककत्सा ईपकरण खंड- रीिर या सेटलर

2. ऄच्छी नींद से अनंदमय जीिन और स्िास््य कल्याण: सतत चिकास लक्ष्य ३ प्राप्त करने का ऄनमोल एिं एकल

खाका

3. पेनम्रा से लक्ज़री परफ्यूज़न तक रांचज़ट- चित्रा कोलेटरल्स की भूचमका- एक न्यूरोएनेस्थेचसया चनिासी का एक 

पररप्रेक्ष्य

4. नोबेल पुरस्कार चिजेता चिज्ञान और प्रौद्योचगकी संगोष्ठी की ररपोटण

5. अणचिक अनुिंचशक परीक्षण

6. बायोफोटोचनक्स और आमेहजग चिभाग

7. 3डी बायोहप्रटटग: भचिष्य स्िास््य देखभाल के चलए एक ईभरती हुइ तकनीक

8. राष्ट्रीय चिज्ञान कदिस-2022 की ररपोटण

9. चिश्व स्रोक कदिस 2021 की ररपोटण

10. िररष्ठ चनिासी ऄचभचिन्यास कायणक्रम की ररपोटण

11. चिश्व सामाचजक कायण कदिस की ररपोटण

12. चहन्दी पखिाडा समारोह की ररपोटण

13. कोचिड महामारी के दौरान प्रकृचत और पक्षी जगत छायाचित्रण ने कदया सुकून

14. ऄमृतसर शहर - एक यात्रा चििरण

15. 9 कदसंबर 2021 को अंतररक चशकायत सचमचत द्वारा अयोचजत पीओएसएि ऄचधचनयम 2013 का स्मरणोत्सि

16. पीएिडी चिद्वानों का ईदय और पतन

17. ऄरुचिप्पुरम, पुनजाणगरण का सुगधं भरी भूमी

18. रूप ऄनेक, मंचज़ल एक (कचिता)

19. कोचशश (कचिता)

20. मेहनत का फल (लघ ुकथा)

21. ऑनलाआन स्कूली चशक्षा - क्या यह भचिष्य हो सकता ह ै? (चनबंध)

22. भारत की दहजे प्रथा (तस्िीर क्या बोलती ह?ै)

23. दीक्षांत समारोह के मुख्य ऄचतचथ प्रो. एम.एस. िचलयत्तान की भािण का सारांश

24. प्री-सर्वजकल मूल्यांकन के चलए दिा प्रचतरोधी चमगी के रोचगयों में न्यूरोआमेहजग

25. 2021-2022 में एससीटीअइएमएसटी में अयोचजत प्रमुख कायणक्रमों की तस्िीरें

26. एससीटीअइएमएसटी दीक्षांत समारोह की ररपोटण 2021-22
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भारत में चिचित्सा उपिरण खंड- रीिर या सेटलर

ऄरहिद कुमार प्रजापचत

आंजीचनयर/िजै्ञाचनक सी

कृचत्रम अतंररक ऄगंों प्रभाग

चिककत्सा ईपकरण आंजीचनयटरग चिभाग

बीएमटी स्कंध, एससीटीअइएमएसटी

क्या अपने रीिर-सेटलर चसिांत सनुा ह?ै यकद नहीं, तो यहाूँ यह ह,ै संबंधों में आस 

चसिांत के ऄनसुार, एक व्यचक्त रीिर ह ैऔर दसूरा सेटलर ह।ै रीिर िह व्यचक्त होता ह ैजो पाटणनर को 

ऄपनी लीग स ेबाहर चनकालने के चलए पहुिंता ह,ै जबकक सेटलर ऄपनी लीग से नीिे बस जाता ह।ै 

समझ ेअप? यकद नहीं, तो हिता न करें, मैं एक ईदाहरण के साथ समझाता ह ंकक "एक ऄमीर लडका 

औसत अय िाली लडकी के साथ संबंध बनाता ह"ै लडका लडकी के ऄच्छे चशष्टािार और व्यिहार के 

कारण ररश्ते में हो सकता ह,ै लेककन लडका सेटलर ह,ै क्योंकक ईसने ररश्ता बनाया ह ैऄपने लीग (धन) 

के नीि,े आसके चिपरीत लडकी रीिर ह,ै ईसका संबंध ईसके लीग से उपर ह।ै यह चसिांत तब ऄच्छा 

काम करता ह ैजब भागीदारों को समाज में मूल्यिान िस्तु के रूप में दखेा जाता ह।ै हालांकक, भागीदारों 

को समान महत्ि (मूल्य) कदए जाने पर चसिांत चिफल हो सकता ह।ै

रीिर-सेटलर की पररभािा के साथ, अआए भारतीय स्िास््य सेिा ईद्योग खंडों पर 

चििार करें, चिशेि रूप स ेदो चिपरीत खंड, दिा ईद्योग और चिककत्सा ईपकरण। यकद हम भारतीय 

फामाणस्युरटकल ईद्योग को दखेें, तो यह दचुनया में तीसरा सबसे बडा बाजार ह।ै िैचश्वक जेनेररक दिाओं 

का लगभग 20% भारतीय दिा कंपचनयों द्वारा अपूर्वत की जाती ह।ै दिाओं की ईत्पादन लागत संयुक्त 

राज्य ऄमेररका की तुलना में लगभग 33 प्रचतशत कम ह,ै जो अर्वथक रूप से कमजोर दशेों को सस्ती 

दरों पर स्िास््य दखेभाल सेिाए ं प्रदान करने में मदद करती ह।ै आसके ऄलािा, जब पूरी दचुनया 

संक्रामक िायरस एसएअरएस-सीओिी-2 के हाचनकारक प्रभािों से गुजर रही थी, भारतीय 

फामाणस्युरटकल कंपचनयां टीकों पर काम कर रही थीं और ऄब िे यूरोपीय दशेों, संयुक्त राज्य ऄमेररका 

और दचुनया के चिचभन्न दशेों में िैक्सीन की सबसे बडी अपूर्वतकताण (लगभग 62%) हैं। टीकों की भारी 

मांग को पूरा करने के चलए ये कंपचनयां ऄभी भी ऄचधक समय तक काम कर रही हैं। एक और 

ईल्लेखनीय ईपलचधध यह ह ैकक भारत चडप्थीररया, पटुणचसस, टेटनस (डीपीटी), बेचसल कैलमेट-गुएररन 

(बीसीजी), और खसरा के टीकों का दचुनया का नंबर एक चनयाणतक ह।ै िास्ति में, फामाणस्युरटकल 

सेगमेंट में ईपलचधधयों की लंबी सूिी है, हालांकक ये कुछ महान ईपलचधध हैं चजसकी भारत ने हाल ही में 

सराहना की ह।ै

क्या अपने रीिर-सेटलर चसिांत सनुा ह?ै यकद नहीं, तो यहाूँ यह ह,ै संबंधों में आस 

चसिांत के ऄनसुार, एक व्यचक्त रीिर ह ैऔर दसूरा सेटलर ह।ै रीिर िह व्यचक्त होता ह ैजो पाटणनर को 

ऄपनी लीग स ेबाहर चनकालने के चलए पहुिंता ह,ै जबकक सेटलर ऄपनी लीग से नीिे बस जाता ह।ै 

समझ ेअप? यकद नहीं, तो हिता न करें, मैं एक ईदाहरण के साथ समझाता ह ंकक "एक ऄमीर लडका 

औसत अय िाली लडकी के साथ संबंध बनाता ह"ै लडका लडकी के ऄच्छे चशष्टािार और व्यिहार के 

कारण ररश्ते में हो सकता ह,ै लेककन लडका सेटलर ह,ै क्योंकक ईसने ररश्ता बनाया ह ैऄपने लीग (धन) 

के नीि,े आसके चिपरीत लडकी रीिर ह,ै ईसका संबंध ईसके लीग से उपर ह।ै यह चसिांत तब ऄच्छा 

काम करता ह ैजब भागीदारों को समाज में मूल्यिान िस्तु के रूप में दखेा जाता ह।ै हालांकक, भागीदारों 

को समान महत्ि (मूल्य) कदए जाने पर चसिांत चिफल हो सकता ह।ै
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रीिर-सेटलर की पररभािा के साथ, अआए भारतीय स्िास््य सेिा ईद्योग खंडों पर 

चििार करें, चिशेि रूप से दो चिपरीत खंड, दिा ईद्योग और चिककत्सा ईपकरण। यकद हम भारतीय 

फामाणस्युरटकल ईद्योग को दखेें, तो यह दचुनया में तीसरा सबसे बडा बाजार ह।ै िैचश्वक जेनेररक दिाओं

का लगभग 20% भारतीय दिा कंपचनयों द्वारा अपूर्वत की जाती ह।ै दिाओं की ईत्पादन लागत संयुक्त 

राज्य ऄमेररका की तुलना में लगभग 33 प्रचतशत कम ह,ै जो अर्वथक रूप से कमजोर दशेों को सस्ती 

दरों पर स्िास््य दखेभाल सेिाए ं प्रदान करने में मदद करती ह।ै आसके ऄलािा, जब पूरी दचुनया 

संक्रामक िायरस एसएअरएस-सीओिी-2 के हाचनकारक प्रभािों से गुजर रही थी, भारतीय 

फामाणस्युरटकल कंपचनयां टीकों पर काम कर रही थीं और ऄब िे यूरोपीय दशेों, संयुक्त राज्य ऄमेररका 

और दचुनया के चिचभन्न दशेों में िैक्सीन की सबसे बडी अपूर्वतकताण (लगभग 62%) हैं। टीकों की भारी 

मांग को पूरा करने के चलए ये कंपचनयां ऄभी भी ऄचधक समय तक काम कर रही हैं। एक और 

ईल्लेखनीय ईपलचधध यह ह ैकक भारत चडप्थीररया, पटुणचसस, टेटनस (डीपीटी), बेचसल कैलमेट-गुएररन 

(बीसीजी), और खसरा के टीकों का दचुनया का नंबर एक चनयाणतक ह।ै िास्ति में, फामाणस्युरटकल 

सेगमेंट में ईपलचधधयों की लंबी सूिी ह,ै हालांकक ये कुछ महान ईपलचधध हैं चजसकी भारत ने हाल ही 

में सराहना की ह।ै

आचटंगल चिद्रोह

अटिंगल प्रकोप (अटिंगल चिद्रोह; ऄपै्रल-ऄक्टूबर 1721) मूल भारतीयों द्वारा 140 इस्ट आंचडया कंपनी 

के सैचनकों के नरसंहार और फोटण ऄंजेंगो की चनम्नचलचखत घेराबंदी को संदर्वभत करता ह।ै अटिंगल 

प्रकोप को ऄक्सर मलबार, कोिीन, त्रािणकोर और भारत में ही चररटश सत्ता के चखलाफ पहला 

संगरठत चिद्रोह माना जाता ह।ै नाराजगी के पीछे मुख्य कारण कंपनी द्वारा बड े पैमाने पर भ्रष्टािार 

और काली चमिण की कीमतों में हरेाफेरी करना था।

स्रोत: चिककपीचडया
ऄंजेंगो ककला



13

ऄच्छी नींद से अनदंमय जीिन और स्िास््य कल्याण: सतत चिकास

लक्ष्य ३ प्राप्त करने का ऄनमोल एिं एकल खाका

कमलेश के गचुलया, पी एि डी

िैज्ञाचनक एफ प्रभारी, चनद्रा ऄनसुधंान चिभाग

बायोमचेडकल टेक्नोलॉजी हिग, सटैलमॉन्ड पलैसे

श्री चित्रा चतरुनाल अयरु्विज्ञान और प्रौद्योचगकी ससं्थान,चत्रिेंद्रम

(भारत सरकार के ऄधीन राष्ट्रीय महत्ि का ससं्थान)

पजूापरुा, चतरुिनतंपरुम 695012, केरल, भारत

मानि ने अज तकनीकी एिं प्रोधोचगकी संपन्न युग में ऄचधकतर सांसाररक ईपलचधधयों

को तो प्राप्त कर चलया है परन्तु कहीं ऄनजाने में ऄपनी नींद और ख़ुशी को शायद खो कदया ह।ै कोरोना

की िैचश्वक महामारी ने गत २ ििो में सबको चहला कर रख कदया था मानो सबकी नींद िैन सब छीन

ही ली थी। चपछले कुछ महीनो से यूके्रन द्वन्द ने कफर से चिश्व में एक ऄचनश्चतता का माहौल पैदा कर

कदया ककया ह।ै दसूरी ओर सामाचजक मीचडया जैसे चविटर आत्याकद पर प्रिचलत ऄनचगनत ऄफिाहे मन

और कदमाग पर जो नकारात्मक ऄसर डालते है िह ककसी की भी नींद को ऄस्तव्यस्त कर मानचसक

स्िास््य को कमजोर बना सकते ह।ै ितणमान काल में तनाि भरा जीिन और ऐसे सभी हालत जो

आन्सान की नींद ईडाने के चलए प्रयाप्त ह,ै मानि जाचत के सबसे बडे ऄप्रत्याशी दशु्मन है जो खामोशी से

शरीर को खोखला ि बीमाररयों का घर बना रहे ह।ै लगातार नींद की कमी से ईपापियी संबंधी 

चिकार, मधुमेह टाआप 2, मोटापा, ईच्च रक्तिाप, हृदय रोग, व्यग्रता, ऄिसाद, मानचसक चिकारो और

कैंसर तक के होने का खतरा बढ जाता ह।ै अज से पच्चास ििण पहले आन रोगों का प्रिलन केिल ईच्च

सम्पन्न िगण के लोगो में दखेा जाता था परन्तु ऄब तो बदलती जीिन शैली के फलस्िरूप सभी िगण के

लोग आससे प्रभाचित ह,ै आस पर सरकार द्वारा संज्ञान लेने की तुरंत जरूरत ह।ै 

चिश्व स्िस््य संगठन समय समय पर संयुक्त राष्ट्र द्वारा स्िास््य लक्ष्यों का ियन

करती है चजसे चिश्वव्यापी प्रयासों से जन कल्याण के चलए गत 10-१५ सालो में प्राप्त ककया जा सके। 

आस कदशा में सतत चिकास लक्ष्य-३ ऄच्छे स्िास््य और कल्याणकारी जीिन को पाना ह।ै यह लक्ष्य

ऄच्छी नींद के ऄभाि में एकदम ऄसंभि ह।ै नींद स्िास््य का एक ऄनमोल स्तम्भ है परन्तु ऄभी तक

आसे आतनी तिज्जो नहीं चमल पायी ह।ै ऄच्छी नींद को कोरोना काल में रोग प्रचतरोधक शचक्त बढाने के

चलए दािेदार माना गया था क्योकक तनाि के माहौल में ऄचधकतर लोगों की नींद खराब हो रही थी। 

िैसे तो भारत ििण के सहिधान में ऄनुच्छेद २१ द्वारा चनद्रा को मौचलक ऄचधकार का दजाण कदया गया है

परन्तु अम नागररक को आसका व्यािहाररक ज्ञान नहीं ह।ै संचिधान के ऄनुच्छेद 21 के तहत प्रत्येक-
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नागररक को सभ्य िातािरण में रहने का और ईसे रात में िैन की नींद सोने का ऄचधकार ह।ै आसके

ऄलािा िृिािस्था में अमतौर पर चनद्रा गुणित्ता काम होने लगती है जो की हिता का एक चििय ह।ै

क्योकक अने िाले ििो में, िृि व्यचक्तयों की बढती संख्या के मध्य ईनके ईपयुक्त स्िास््य को प्राप्त करना

एक गंभीर समस्या और िुनौती ह।ै

चिचभन्न सरकारी और गैर-सरकारी माध्यमों द्वारा सामाचजक जुडाि, जागरूकता 

कायणकमो और ऄपनत्ि से नींद की गुणित्ता में सुधार करने में मदद चमल सकती ह।ै डार्विन चसिांत

प्रचतहबचबत करता है िह व्यचक्त चजसने दचुनया में करठन ऄप्रत्याचशत पररचस्थचतयों में स्िाभाचिक रूप से

बेहतर प्रचतरक्षा प्राप्त करके प्रचतस्पधाण करने और जीचित रहने की क्षमता प्राप्त की, िह बेहतर ऄचस्तत्ि

को पा सकता ह।ै नींद हमारे जीिन का लगभग एक चतहाइ चहस्सा ह।ै आसचलए हमें ककसी भी करठन

पररचस्थचतयों में भी जीिन शैली में बदलाि द्वारा ओर बेहतर प्रचतरक्षा प्राप्त करने के चलए तनाि को

कम करके ऄच्छी नींद पाने का भरसक प्रयास करना िाचहए। केिल रोचगयों को ही नहीं बचल्क स्िास््य

कर्वमयों के ऄलािा प्रत्येक व्यचक्त को प्रचतकदन पयाणप्त अरामदायी नींद लेनी िाचहए। नींद कोइ 

चिलाचसता का चििय नहीं है बचल्क यह एक महत्िपूणण स्िास््य अिश्यकता ह।ै िल्डण स्लीप सोसाआटी

द्वारा चिश्व नींद कदिस द्वारा समाज में जागरूकता लाने का प्रयास ककया जाता ह।ै ििण २०२० चिश्व

नींद कदिस का नारा था बेहतर नींद, बेहतर जीिन, बेहतर ग्रह। यह स्िास््य के एक स्तंभ के रूप में

नींद के महत्ि को ईजागर करने के चलए ह,ै जो पूरे ग्रह को प्रभाचित करने िाले कोरोना महामारी जैसे

बडे मुद्दों में भी बेहतर चनणणय लेने और संज्ञानात्मक समझ की ऄनुमचत दतेा ह।ै २०२१ का नारा था

चनयचमत नींद और स्िस्थ जीिन चजससे प्रचतकदन की ऄच्छी नींद को ऄच्छे स्िास््य की नीिं की जरुरत

समझाया गया था। चिश्व नींद कदिस २०२२ का नारा गुणित्तापूणण हनद्रा, मजबूत कदमाग, खुशनुमा

संसार था चजसने एक बार कफर से चनद्रा गुणित्ता पर जोर डाला है चजससे सबका जीिन खुशहाल बन

सके।

हाल के ऄधय्यनों से पता िलता ह ैकक बढते बच्च,े युिा और गभणिती मचहलाए ंनींद की 

कमी के चलए सबसे ऄचधक िपेट में अ रहे ह,ै आसका ईनके स्िास््य पर दीघणकाचलक प्रभाि पड सकता 

ह।ै मचहलाओं में गभाणिस्था के दौरान नींद की खराब गुणित्ता मचस्तष्क के खराब शुरुअती चिकास और 

भािनात्मक व्यिहार में पररलचक्षत हो सकती ह।ै बेहतर नींद पाने के चलए योग और ध्यान जैसे

पारंपररक ज्ञान पर जोर दनेे की जरूरत ह।ै अयुिेद, भारतीय चिककत्सा का पारंपररक पिचत में भी

नींद को ऄच्छे स्िास््य के तीन स्तंभों में से एक माना गया ह।ै ऄनुसंधान द्वारा बड ेपैमाने पर जनसंख्या 

ऄध्ययन से अधुचनक यंत्रो (एक्टीग्राफी या पोलीसोम्नोग्राफी आत्याकद) के आस्तेमाल द्वारा योग पिचत के

चिचभन्न स्िरूपों का कदमागी तरंगो पर प्रभाि को साक्ष्य प्रमाचणत या मूल्यांकन करने की जरूरत है

चजससे नींद के परम और ऄमूल्य कायण पर ओर भी प्रकाश डाला जा सकेगा।

पैिा चिद्रोह

पैका चिद्रोह 1817 में भारत में कंपनी के शासन के चखलाफ एक सशस्त्र चिद्रोह था। पैका ऄपने नेता 

बख्शी जगबंध ुके तहत चिद्रोह में ईठे और भगिान जगन्नाथ को ओचडया एकता के प्रतीक के रूप में पेश 

ककया, कंपनी की सेनाओं द्वारा लगाए जाने से पहले चिद्रोह जल्दी से ओचडशा के ऄचधकांश चहस्सों में 

फैल गया।
स्रोत: चिककपीचडया
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पेनम्ब्रा से लक्ज़री परफू्य़न ति ट्ांच़ट- चित्रा िोलेटरल्स िी 

भूचमिा- एि नू्यरोएनेस्थेचसया चनिासी िा एि पररपे्रक्ष्य

डॉ. सरत सरुेंद्रन

चद्वतीय ििण डीएम (न्यरूोएनसे्थीचसया) चनिासी

न् यरूोएनसे् थीचसया और कक्ररटकल केयर चिभाग

एससीटीअइएमएसटी

चतरुिनतंपरुम

1 जनिरी 2021 को, नए साल के पहले कदन, राष्ट्रीय महत्ि के संस्थान में डीएम 

न्यूरोएनेचस्थचसयोलॉजी के चलए प्रिेश हाचसल करने के चिस्मय के साथ, हम ऄपने प्रमुख के केचबन में 

प्रिेश कर गए। जैसे ही सर ने हमसे बात करना शुरू ककया, मुझ ेलगा बहुत राहत चमली। मैंने तब 

पहिाना कक एक एिओडी रह्ांड में ढेर सारी िीजों से चनपटने में नरक में व्यस्त हो सकता ह,ै लेककन 

पहले कदन ही ऄपने पहले साल के चनिाचसयों से चनपटने के चलए समय भी चमल सकता ह।ै

एनेचस्थचसयोलॉजी में हमारे एमडी कदनों के दौरान, हमने कक्ररटकल केयर के साथ-

साथ सामान्य एनेचस्थचसयोलॉजी के कइ पररदशृ्य और संभािनाए ं दखेीं। लेककन तब चित्रा ने 

न्यूरोएनेचस्थचसयोलॉजी और कक्ररटकल केयर के मामल ेमें एक चबल्कुल नया अयाम खोला था। एक 

कदन की सुंदरता न्यूरोएनेचस्थचसयोलॉजी और न्यूरोसजणरी के चनिाचसयों और संकायों के सहयोग स े

शुरू होती ह।ै िस्तुतः हम सजणरी के लंब ेघंटों में एक साथ यात्रा करते हैं, एक दसूरे के पूरक हैं। कोइ 

फकण  नहीं पडता, िाह े ककतनी भी सािधानी से योजना बनाइ और चनष्पाकदत की जाए, एक 

न्यूरोसजणरी में ऄप्रत्याचशत घटनाओं की ईम्मीद की जानी िाचहए। सतंोि चनचश्चत रूप से एक मरीज 

के जीिन को बेहतर होते दखे रहा ह,ै लेककन कदन के ऄंत में, संतुचष्ट भी सिमुि सिणशे्रष्ठ टीम प्रयास को 

अगे बढाने का ऄिसर ह।ै चित्रा हमें टीम िकण  का यह सार चसखाती हैं। एनेचस्थचसयोलॉजी 

तकनीचशयन (प्रत्यय 'जी' के संस्थापक एक दसूरे को कॉल करने के चलए) चथएटर का एक ऄचनिायण 

दचैनक चहस्सा बनाते हैं। िे ऄराजकता के समय में लगातार काम करते हैं और हमारे ऄच्छे दोस्त भी 

हैं। मुझ ेलगा कक मैं आंटरिेंशनल रेचडयोलॉजी के चलए एनेस्थीचसया में एक ऄचभनि ऄनुभि का सामना 

कर रहा ह।ं यह चनयचमत रक्त क्षेत्रों से एक कदलिस्प चस्िि भी ह।ै

एमअरअइ सुरचक्षत संज्ञाहरण ईपकरणों के बारे में सोिते हुए, एमअरअइ के चलए 

अने िाल ेईच्च जोचखम िाले बाल रोगी और ईन्हें समान रूप से सुरचक्षत बनाना एक ऄलग काम था। 

एक निोकदत न्यूरोएनेस्थेचसयोलॉचजस्ट के रूप में, जागते हुए कै्रचनयोटॉमी, गहरी मचस्तष्क ईत्तेजना 

और जागरण में न्यूरोकफचज़योलॉचजकल परीक्षण ने मुझ े गिण और महत्िाकांक्षी बना कदया। आसके 

ऄलािा, मैं व्यचक्तगत रूप से प्रकक्रयाओं के ऄिसरों से बहुत सतंुष्ट ह।ं मूल रूप से एक बैि में केिल 5

चनिाचसयों के साथ, प्रकक्रयाओं के चलए ऄिसरों की कोइ कमी नहीं ह।ै यह मेरे पीजी कदनों के चिपरीत 

ह।ै नइ प्रकक्रयाएं करते समय, प्रारंभ में एक चनिासी ईप-आष्टतम हो सकता ह।ै लेककन चित्रा हमें कभी 

हार न मानने की सीख दतेी हैं…..दढृता और चजज्ञासा के माध्यम से, और ऄपने चशक्षकों और िररष्ठों 

के समथणन के माध्यम से, मुझ े कें द्रीय चशरापरक रेखा प्लेसमेंट, धमनी रेखा प्लेसमेंट और 

प्लास्मफेरेचसस कैथेटर डालने जैसी कइ प्रकक्रयाओं को करने का सौभाग्य चमला ह।ै आसके ऄलािा जो 

मेरे एमडी कदनों से मेरे चलए पूरी तरह से नया था, िह थी नॉन-आनिेचसि कार्वडयक अईटपुट 

मॉचनटटरग, इसीओजी, एमइपी, एसएसइपी, इएमजी, िीइपी, बीएइपी, बीअइएस और सेडलाआन 

जैसी नइ चनगरानी सुचिधाए।ं मैं चित्रा के चबना, चसिांत स ेऄच्छी तरह िाककफ हो सकता था। लेककन 

व्यािहाररक रूप से आन सभी चनगरानी तकनीकों को करने से मुझे शरीर कक्रया चिज्ञान और 

ऄिधारणाओं को बेहतर ढंग स ेसमझने में मदद चमलती ह,ै और मेरे अश्चयण की बात यह ह ैकक यह मुझे 

न्यूरोकक्ररटकल केयर में पूणणकाचलक नौकरी िनुने के चलए भी प्रोत्साचहत कर रहा ह।ै मुझ ेबहुत खुशी 

हुइ जब मुझ ेपरक्यूटेचनयस रेककयोस्टोमी में मदद करने और प्रदशणन करने के कइ मौके चमले। एक और-
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अकिणक ऄनुभि स्रोक यूचनट में था और कइ यांचत्रक थ्रोम्बेक्टोमी के ऄिसर थे। चित्रा की स्रोक आकाइ को 

दशे में प्रीचमयम में से एक माना जाता ह।ै यहां के मेचडकल न्यूरोलॉजी चनिासी ऄपनी चशचक्षका शैलजा 

मैडम के बारे में बताते हैं, और हां, हमें भी चित्रा की स्रोक टीम का चहस्सा बनने का सौभाग्य चमला ह।ै

चित्रा चमगी, चिशेि रूप से बाल चिककत्सा चमगी में एक सूिनात्मक ऄनुभि भी दतेी ह।ै 

आसके ऄलािा हमें रांसक्राचनयल डॉपलर, एनअइअरएस, रांस एसोफैगल आको, आलेक्रोकफचजयोलॉचजकल 

मॉचनटटरग अकद जैसे एनेचस्थचसयोलॉजी में चनगरानी के चलए ऄल्रामॉडनण ईपकरणों के साथ प्रचशचक्षत 

ककया जाता ह।ै हमें असान और सुरचक्षत तरीके से मुचश्कल िायुमागण के साथ सौदबेाजी करने का भी 

चिशेिाचधकार ह,ै खासकर सिाणआकल स्पाआन सजणरी के मामल ेमें। हमें फाआबर ऑचप्टक रोंकोस्कोप, और 

िीचडयो लैरींगोस्कोप का ईपयोग करने के चलए प्रचशक्षण चमलता ह।ै य ेमुझ ेग्लैमरस लगते हैं, और रोगी का 

पररणाम हमेशा ईल्लेखनीय होता ह।ै

हमारी पोहस्टग के एक बडे चहस्से में अइसीयू में पोहस्टग शाचमल ह।ै यह हाआपोथर्वमक 

ऑपरेशन चथएटर स ेकमरे के तापमान में बदलाि जैसा कदखता ह।ै न्यूरोकक्ररटकल केयर, यहां न्यूरोसजणरी 

की एक ऄपररहायण आकाइ के रूप में चनपटा जा रहा ह।ै अइसीयू पोहस्टग ईन्मादी कदन बन जाते हैं, लेककन 

एक चनिासी के चलए सबसे ईल्लेखनीय घंटे भी होते हैं। प्रदान ककया गया व्यािहाररक प्रचशक्षण ऄपूरणीय 

ह।ै मेरे एमडी कदनों की तुलना में, िार अइसीयू (न्यूरोसजणरी, स्रोक, आंटरिेंशनल रेचडयोलॉजी और 

न्यूरोमेचडचसन) के प्रबंधन ने मुझे एनेस्थीचसया के बारे में सोिना चसखाया। मुझे दढृता से लगता ह ैकक चित्रा 

ने अइसीयू पोहस्टग के साथ मुझमें मल्टीटाहस्कग की एक मजबूत भािना पैदा की ह।ै एक चनिासी के रूप 

में, शुरू में मुझ ेअइसीयू से कइ कॉलों को संभालना मुचश्कल लगा। लेककन तब मुझे ईसी करठनाइ में एक 

गहनिादी के रूप में चिकचसत होने का ऄिसर चमला। मुझे चिश्वास ह ैकक यह मेरे कौशल में आजाफा करेगा 

जब मुझ े भचिष्य में कक्ररटकल केयर में काम करने का ऄिसर चमलेगा। अइसीयू में रोचगयों के तेजी स े

कारोबार के कारण, सजणरी के बाद ककसी मरीज का व्यापक ऄनुिती कारणिाइ करना कभी-कभी करठन होता 

ह।ै

तो, चथएटर के ऄंदर चित्रा अदशण िाक्य के रूप में क्या चगना जा सकता ह।ै एक ह ै

ऄत्यचधक बाूँझपन। और कुछ ऐसा जो एक न्यूरोएनेचस्थचसयोलॉजी चनिासी को न्यूरोसजणरी चनिासी से 

थोडा ऄलग बनाता ह,ै िह ह ैपोिण क्यू4एि के चलए चनिाचसयों की राहत के चलए एक सुचिधा की खरीद 

!!!

चित्रा के बारे में एक और ईल्लेखनीय बात कृचत्रम बुचि का रोजगार ह।ै एक भरोसेमंद 

सभ्य मंि ह ैजहां रोगी के चििरण ऄपडटे ककए जाते हैं। यह रोगी के ऄनुिती कारणिाइ के चलए आलेक्रॉचनक 

ररकॉडण के रूप में कायण करता ह ैऔर ऄनुसधंान ईद्दशे्य और लेखा परीक्षा के चलए बेहद सहायक ह।ै

एक नइ अगामी आमारत ह,ै चजसकी हम अशा करते हैं, क्योंकक यह अगे के ऄनुभि और 

ऄिसरों का िादा करती ह ैऔर स्िास््य सेिा के चशखर की शुरुअत कर सकती ह।ै हमारे पास चित्रा के 

बायोमेचडकल स्कंध में एक पोहस्टग ह,ै जहां हम प्रयोगात्मक शरीर चिज्ञान, पशु प्रयोगों और ऄनुसंधान 

कायों को दखेते हैं। हम मुख्य शहर से दरू सुंदर दशृ्यों का अनंद ल ेसकते थे।

हमारे पास ईत्कृष्ट सलाहकारों का एक समूह ह ैजो हमारे चशक्षक हैं। मैं व्यचक्तगत रूप से 

प्रत्येक सलाहकार को चिशेिज्ञों के रूप में ढंूढता ह ंचजनकी हम अशा कर सकते हैं। हमारे सलाहकारों द्वारा 

ऄनचगनत प्रकाशनों को दखेकर, मैंने एक एक्सोफ्थाल्मोस बनाए रखा और ईनका ऄनुभि चित्रा में 

ऄनुसंधान के चलए ईत्कृष्ट मागणदशणन प्रदान करता ह।ै असन्न संकाय हमें ऑनलाआन और अिश्यक ऑणलाआन 

कक्षाओं के साथ आस कोचिड महामारी में भी शीिण शे्रणी के चशक्षाचिद प्रदान करते हैं। मैं कहगंा कक सप्ताहांत 

की पहिान ऐरीस प्लेक्स में नइ कफल्मों की ररलीज नहीं ह,ै बचल्क यह हमारे ग्रैंड राईंड हैं। शुरू में मैंने-
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सोिा था कक ग्रैंड राईंड करठन होंग े और आससे मुझ े घबराहट होगी। और हाूँ मैं सही था। अपके 

न्यूरोनल सोचडयम िैनलों का एक बेहद शचक्तशाली चिध्रुिण ह,ै और कभी-कभी एक चनचष्क्रय 

हाआपरपोलराआजेशन चस्थचत तक भी पहुिं सकता ह ै!! मेरे िररष्ठ ऄक्सर हमें बताते हैं कक ग्रैंड राईंड में 

सलाहकारों द्वारा पूछे गए प्रश्न ठीक िैसी ही चस्थचतयाूँ हैं चजनका सामना हम ऄपने भचिष्य के ऄभ्यास 

में करेंगे। यह ऄत्यंत प्रामाचणकता के साथ माना जाता ह ैकक जनणल क्लब ििाण एक शोधकताण को एक 

सामान्य चनिासी से बाहर चनकालती ह।ै ऄनुसंधान को ऄक्सर पेंडोरा बॉक्स के रूप में माना जाता ह,ै

जो ज्यादातर हमारे यूजी और पीजी कदनों के दौरान कम जोचखम के कारण होता ह।ै यहा,ं हमारे चशक्षक 

सभी बारीक चििरणों के माध्यम से हमारी मदद करत ेहैं और मुझ ेव्यचक्तगत रूप से लगता ह ैकक मैं ऄब 

ऄध्ययन करने के चलए ऄचधक अश्वस्त ह।ं अमतौर पर हमारे एमडी कदनों के दौरान, हम ऄपनी 

थीचसस ऄकेले जमा करने का प्रयास करते हैं और ज्यादातर यह एकमात्र ऐसा शोध बन जाता ह ैजो 

हमने लंब ेतीन ििों के दौरान ककया ह।ै लेककन चित्रा में, मुझ ेऄपने मूल थीचसस चििय से परे शोध को 

पररभाचित करने का ऄिसर चमला ह,ै और ऄब मेरे सलाहकारों के प्रभाि के कारण मेरी िास्ति में रुचि 

पैदा हुइ ह।ै चशक्षक चनिाचसयों के प्रचत दयालु होते हैं और यहां तक ​​कक चनिाचसयों के कायों के चलए 

व्यचक्तगत सहायता भी दतेे हैं। चनिाचसयों की कमी और एक के बाद एक काम के घंटों के बािजूद हमें 

अिश्यकतानुसार अकचस्मक ऄिकाश कदया जाता ह,ै और आस प्रकार पयाणप्त पाररिाररक समय 

सुचनचश्चत ककया जाता ह।ै मैंने यह भी सीखा कक सबसे करठन पररचस्थचतयों में भी शांत रहना कैसा 

होता ह ैजहाूँ हिता हो सकती ह ैऄपने िरम पर। मैंने कोड धलू पररदशृ्यों के दौरान आसका ऄनुभि ककया 

ह।ै हम चजतने तनाि में होंग,े चस्थचत ईतनी ही खराब होगी; जबकक हम चजतने शांत होंग,े हमारे 

न्यूरोनल सर्दकट ईतने ही ऄचधक व्यिचस्थत होंग,े और ऄचधक ईल्लेखनीय ऄंचतम पररणाम होगा। मेरे 

चशक्षक मुझ ेऄराजकता में शांत मन की सुंदरता चसखाते हैं।

एक सामान्य कहाित ह ैकक संस्था चजतनी प्रचतचष्ठत होगी, िररष्ठ ईतने ही सख्त होंगे। 

लेककन यहा,ं मैं अत्मचिश्वास से हमारे जीिन को असान बनाने के चलए िररष्ठों की भूचमका की सराहना 

कर सकता ह।ं चित्रा में पाटी करना भी जरूरी ह।ै हमारे पास दाितें हैं, दोनों ऄकादचमक दाितें और 

गैर-शैक्षचणक, जहां हम जीत और चिदाइ का जश्न मनाते हैं।

ऄंत में, चित्रा ने सामान्य रूप से मेरे चलए एनेचस्थचसयोलॉजी को कफर से पररभाचित 

ककया ह।ै एमडी कदनों के बाद, एनेचस्थचसयोलॉजी के स्पेक्रम को सर्वजकल चथएटर की िार दीिारों तक 

सीचमत महसूस ककया जा सकता ह।ै लेककन, मैं चित्रा में एक्सरपलेशन दखे सकता ह।ं मैं और मेरे 

सहयोगी ऄपनी पूरी क्षमता के साथ आस क्षेत्र में चनिेश करने के चलए पे्रररत महससू करते हैं, और 

न्यूरोकक्ररटकल केयर और न्यूरोएनेचस्थचसयोलॉजी में कररयर की ईम्मीद कर रह े हैं। चित्रा को 

धन्यिाद…..

संक्षेप में, मुझ ेचित्रा स ेप्यार ह…ै.

िंपारन सत्याग्रह

स्रोत: चिककपीचडया

1917 का िंपारण सत्याग्रह चररटश भारत में महात्मा गांधी के नतेृत्ि में पहला सत्याग्रह अंदोलन था 

और आसे भारतीय स्ितंत्रता अंदोलन में ऐचतहाचसक रूप से महत्िपूणण चिद्रोह माना जाता ह।ै यह 

चररटश औपचनिेचशक काल के दौरान भारतीय ईपमहाद्वीप में चबहार के िंपारण चजले में हुअ एक 

ककसान चिद्रोह था। ककसान आसके चलए बमुचश्कल ककसी भुगतान के साथ नील ईगान ेका चिरोध कर 

रह ेथे।
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नोबेल पुरस्कार चिजेता चिज्ञान और प्रौद्योचगिी संगोष्ठी िी 

ररपोटट

श्री चित्रा चतरुनल अयुर्विज्ञान और प्रौद्योचगकी संस्थान (चिज्ञान और प्रौद्योचगकी 

चिभाग, भारत सरकार) और भारतीय जेएसपीएस पूिण छात्र संघ (अइजेएए) ने संयुक्त रूप से 'नोबेल 

पुरस्कार चिजेता एस एडं टी संगोष्ठी शंृ्रखला' और 11िीं भारत-जापान चिज्ञान और प्रौद्योचगकी 

संगोष्ठी का अयोजन ककया, 6-7 कदसंबर 2021 के दौरान, हाआचरड मोड में। संगोष्ठी को जापान 

चिज्ञान संिधणन सोसाआटी (जेएसपीएस) द्वारा प्रायोचजत ककया गया था और डीएसटी-आंचडया और 

जेएसटी-जापान के सहयोग से भारतीय दतूािास, जापान द्वारा समर्वथत था। संगोष्ठी शंृ्रखला ने भारत-

जापान राजनचयक संबंधों की 70 िीं ििणगांठ और भारतीय स्ितंत्रता की 75 िीं ििणगांठ, 'अजादी का 

ऄमृत महोत्सि' का स्मरण ककया।

एि.इ. श्री संजय कुमार िमाण, जापान में भारत के राजदतू और एि.इ. भारत में 

जापान के राजदतू श्री सुजुकी सतोशी न ेसंयुक्त रूप से िेचबनार का ईद्घाटन ककया और ऄपने ईद्घाटन 

भािण के दौरान सह-निािार, सह-पदोन्नचत और सह-चनमाणण के माध्यम से अने िाली समस्याओं के 

समाधान खोजने के चलए िैज्ञाचनक समुदाय और निप्रितणनकताणओं से चमलकर काम करने का अग्रह 

ककया। डीएसटी के सचिि डॉ. एम. रचििंद्रन ने रटप्पणी की कक भारत और जापान के बीि सहयोग 

को एक मूल्य-अधाररत संबधं बनाने की कदशा में चनदचेशत ककया जाना िाचहए जो ज्ञान ऄथणव्यिस्था 

में योगदान कर सके। जापान चिज्ञान संिधणन सोसाआटी के ऄध्यक्ष डॉ. सुस्मु सतोमी और जापान 

चिज्ञान और प्रौद्योचगकी एजेंसी (जेएसटी) के महाचनदशेक डॉ. ककशी टेरुओ ने भारत-जापान संबंधों 

और हाल के प्रौद्योचगकी चिकास में आसके प्रभाि के बारे में जानकारी दी।

प्रो. तसुकु होंजो और प्रो. के. चिजय राघिन ने संगोष्ठी शंृ्रखला के दौरान मुख्य 

व्याख्यान कदए। नोबेल पुरस्कार चिजेता (कफचजयोलॉजी या मेचडचसन 2018) प्रो. होंजो ने कैंसर 

आम्यूनोथेरेपी के भचिष्य के पररपे्रक्ष्य के बारे में बताया। ईन्होंने कैं सर के चिकास में और पीडी1 

चिरोधी ईपिार कैं सर चिककत्सा के संभाचित समाधान के रूप में पीडी-1 की भूचमका की व्याख्या की 

और ईम्र बढने जैसे कैं सर के जोचखम िाले कारकों का िणणन ककया। भारत सरकार के प्रधान िैज्ञाचनक 

सलाहकार प्रो. चिजय राघिन ने मशीन लर्ननग, कंप्यूटर साआंस अकद जसैे ईभरते क्षेत्रों में कृचत्रम 

बुचिमत्ता और निीन चििारों के महत्ि को समझाया। आसके ऄलािा ईन्होंने, पूरे ग्रह और क्षेत्र की 

मांगों को पूरा करने के चलए दो दशेों के बीि िैज्ञाचनक नींि और सहयोगी चमशन के महत्ि का चनमाणण 

करने के चलए भारत और जापान के बीि छात्र चिचनमय और व्यचक्तगत सहयोग की अिश्यकता पर 

भी प्रकाश डाला। 

प्रो. ऄचजत कुमार िी.के. चनदशेक, श्री चित्रा चतरुनल अयुर्विज्ञान और प्रौद्योचगकी 

संस्थान, चत्रिेंद्रम ने समारोह की ऄध्यक्षता की। डॉ. पी.िी. मोहनन, िैज्ञाचनक-जी और महासचिि-
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भारतीय जेएसपीएस पूिण छात्र संघ, प्रो. डी. शचक्त कुमार, ऄध्यक्ष, भारतीय जेएसपीएस पूिण छात्र 

संघ, जैि नैनो आलेक्रॉचनक्स ऄनुसंधान कें द्र, टोयो चिश्वचिद्यालय, जापान, डॉ. संजीि के िष्णेय,

प्रमुख, ऄंतराणष्ट्रीय सहयोग, चिज्ञान और प्रौद्योचगकी चिभाग, नइ कदल्ली, डॉ. हररकृष्ण िमाण, प्रमुख,

बीएमटी हिग, एससीटीअइएमएसटी, डॉ. ईिा दीचक्षत, काईंसलर (एस एिं टी), भारतीय 

दतूािास, टोक्यो ईद्घाटन बैठक के दौरान संबोचधत ककया गया।

हाआचरड िेचबनार में चिज्ञान और प्रौद्योचगकी से संबंचधत चिियों में हाल के रुझानों 

और संभािनाओं पर ििाण की गइ। ऑनलाआन सत्रों में मुख्य प्रस्तुचतयाूँ, चिशेि संबोधन, अमंचत्रत 

िाताणएूँ, भारत और जापान के प्रचसि िैज्ञाचनकों के पूणण व्याख्यान और छात्र पोस्टर प्रस्तुचतयाूँ 

शाचमल थीं। केरल चिज्ञान ऄकादमी के सहयोग से, कासरगोड से चत्रिेंद्रम तक, राज्य भर के 10 

स्कूलों में नोबेल पुरस्कार चिजेता एस एिं टी संगोष्ठी का प्रसारण ककया गया था।

समापन भािण प्रो. प्रसाद कृष्ण, चनदशेक, राष्ट्रीय प्रौद्योचगकी संस्थान, कालीकट,

केरल द्वारा कदया गया। केरल चिज्ञान ऄकादमी के ऄध्यक्ष प्रो. जी एम नायर ने बैठक की ऄध्यक्षता 

की। डॉ. ईज्ज्िला चतकी, िैज्ञाचनक-जी, ऄंतराणष्ट्रीय सहयोग, चिज्ञान और प्रौद्योचगकी चिभाग, नइ 

कदल्ली, डॉ. कुररहारा ककयोशी, ईप चनदशेक, चिज्ञान और प्रौद्योचगकी नीचत धयूरो, एमइएक्सटी,

जापान, श्री यूजी चनचशकािा ऄंतराणष्ट्रीय संबंध और सहयोग सलाहकार, जेएसटी, जापान द्वारा 

चिशेि संबोधन कदया गया। । समापन समारोह डॉ. अनी जॉन, संयुक्त सचिि- अइजेएए,

अइसीएमअर सेिाचनिृत्त िैज्ञाचनक, केरल चिश्वचिद्यालय, भारत द्वारा धन्यिाद प्रस्ताि के साथ 

संपन्न हुअ।

चिज्ञान और प्रौद्योचगकी के चनम्नचलचखत कदग्गजों ने संगोष्ठी के दौरान पूणण व्याख्यान कदया;

1. प्रो. मनोज कुमार धर, कुलपचत, जम्मू चिश्वचिद्यालय, जम्मू

2. प्रो. राम लखन हसह, कुलपचत, नीलांबर-पीतांबर चिश्वचिद्यालय, झारखंड

3. प्रो. ऄकीमासा फुचजिारा, ईपाध्यक्ष, चहरोचशमा चिश्वचिद्यालय, जापान

4. प्रो. चहरोनाओ साचजकी, ईपाध्यक्ष, चगफू फामाणस्युरटकल चिश्वचिद्यालय, जापान

5. प्रो. िी. रामगोपाल राि, चनदशेक, भारतीय प्रौद्योचगकी संस्थान, कदल्ली

6. प्रो. चशि ईमापचत, चनदशेक, भारतीय चिज्ञान चशक्षा और ऄनुसंधान संस्थान, भोपाल, भारत

7. प्रो. िंद्रभास नारायण, चनदशेक, डीबीटी-राजीि गांधी जैि प्रौद्योचगकी कें द्र, चत्रिेंद्रम

8. श्री. राजमाचनक्यम, अइएएस, प्रबंध चनदशेक, केरल राज्य औद्योचगक चिकास चनगम, चत्रिेंद्रम,

भारत

9. प्रो. के. फुचजकािा, प्रोफेसर एमेररटस, टोक्यो चिश्वचिद्यालय और ररकेन, जापान

10. डॉ. मध ुदीचक्षत, पूिण चनदशेक, कें द्रीय औिचध ऄनुसंधान संस्थान, भारत

11. प्रो. ऄचमता ऄग्रिाल, प्रोफेसर और प्रमुख, संजय गांधी स्नातकोत्तर अयुर्विज्ञान संस्थान,

लखनउ, भारत

12. प्रो. यामामोटो योहइे, त्सुकुबा चिश्वचिद्यालय, जापान

13. डॉ. ऄयाको ओयाने, गू्रप लीडर, राष्ट्रीय ईन्नत औद्योचगक चिज्ञान और प्रौद्योचगकी संस्थान,

सुकुबा, जापान

14. प्रो. सेशी चननोचमया, टोक्यो चिश्वचिद्यालय, जापान

15. प्रो. नीलम एस सांगिान, संकायाध्यक्ष, हररयाणा कें द्रीय चिश्वचिद्यालय, भारत

16. डॉ. ईमेश शाचलग्राम, चनदशेक, ऄनुसंधान एिं चिकास, सीरम आंस्टीट्यूट ऑफ आंचडया, पूणे,

भारत
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ईद्घाटन-तस्िीरें (6 कदसबंर 2021)
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आणचिि आनुिंचिि परीक्षण

डॉ.मधसुदूनन य ूके

सहायक प्रोणेसर

जिैरसायन चिभाग

श्री चित्रा चतरुनाल अयरु्विज्ञान और प्रौद्योचगकी ससं्थान 

(एस.सी.टी.अइ.एम.एस.टी)

चतरुिनतंपरुम

अनुिंचशक परीक्षण में डीएनए की जांि करना शाचमल ह,ै रासायचनक डटेाबेस जो 

हमारे शरीर के कायों के चलए चनदशे दतेा ह।ै अनुिंचशक परीक्षण जीन में पररितणन (म्यूटेशन) प्रकट 

कर सकता ह ै जो बीमारी या बीमारी का कारण हो सकता ह।ै हालांकक यह बीमारी के चनदान,

ईपिार और रोकथाम के चलए महत्िपूणण जानकारी प्रदान कर सकता ह,ै लेककन आसकी सीमाएं हैं। 

ईदाहरण के चलए, एक स्िस्थ व्यचक्त के चलए, अनुिंचशक परीक्षण के सकारात्मक पररणाम का हमेशा 

यह मतलब नहीं होता ह ै कक ईसे कोइ बीमारी हो जाएगी। दसूरी ओर, कुछ चस्थचतयों में, एक 

नकारात्मक पररणाम आस बात की गारंटी नहीं दतेा कक व्यचक्त को कोइ चिशेि चिकार भी नहीं होगा। 

जब शास्त्रीय अनुिंचशक परीक्षण से चनदान नहीं होता ह,ै लेककन एक अनुिंचशक कारण ऄभी भी 

संकदग्ध ह,ै तो ईन्नत अनुिंचशक परीक्षण सुचिधाए ंजैसे जीनोम ऄनुक्रमण - हमारे शरीर से चलए गए 

डीएनए के एक नमूने का चिशे्लिण करने की एक प्रकक्रया ह।ै यह जरटल परीक्षण अनिुंचशक रूपों की 

पहिान करने में मदद कर सकता ह ैजो ककसी के स्िास््य से संबंचधत हो सकते हैं। कुछ अनुिंचशक 

चस्थचतयां पररिार में िलती हैं, और ऄन्य "डी नोिो" हैं या प्रभाचित व्यचक्त से शुरू होती हैं। यह पता 

लगाना कक क्या चस्थचत नइ ह ैया चिरासत में चमली है, पररिार के ऄन्य सदस्यों को यह तय करने में 

मदद कर सकती ह ैकक क्या िे भी परीक्षण करना िाहते हैं। आस प्रकार, ईन्नत अनिुंचशक परीक्षण 

कुछ बीमाररयों के चिकास के साथ-साथ स्क्रीहनग और कभी-कभी चिककत्सा ईपिार के जोचखम को 

चनधाणररत करने में महत्िपूणण भूचमका चनभाता ह।ै जीन डीएनए में िे आकाआयाूँ हैं जो चिचशष्ट प्रोटीन 

के चलए कोड करते हैं, जो कायाणत्मक ऄणु होते हैं जो हमारे सामान्य सेलुलर कायों को करते हैं और 

ऄच्छे स्िास््य को बनाए रखने के चलए चजम्मेदार होत ेहैं। डीएनए में ऄनुक्रमों में पररितणन प्रोटीन 

संरिना को बदल सकते हैं और आसके कायण से समझौता कर सकते हैं या कुछ मामलों में ऄिांचछत 

कायण प्रदान कर सकते हैं, जो दोनों ही बीमाररयों की एक सरणी का अधार बनते हैं। अनुिंचशक रोग 

के ऄंतर्वनचहत ईत्पररितणन की पहिान करने से चनदान की पुचष्ट करने, ईपिार का मागणदशणन करन े

और प्रभाचित व्यचक्तयों के चलए पूिाणनुमान का ऄनुमान लगाने में मदद चमलती ह।ै ऐसी जानकारी 

ररश्तेदारों की प्रभािी जांि के चलए भी महत्िपूणण ह,ै जो या तो रोगसूिक होने से पहले ही ईचित 

दखेभाल स े लाभाचन्ित हो सकत े हैं या ईन्हें ऄप्रभाचित के रूप में पहिाना जा सकता ह।ै कइ 

अनुिंचशक रोग एक ही जीन में दोिों के कारण होते हैं, और कइ जरटल बीमाररयों में, चिचभन्न जीनों 

में ईत्पररितणन की भागीदारी मौजूद होती ह,ै लेककन एक ही रोग के लक्षण पैदा कर सकते हैं और 

सामान्य चिशेिताए ं जैसे कक न्यूरोमस्कुलर चिकार, पार्ककसंस रोग, चमगी, कार्वडयोमायोपैथी और 

बाल चिककत्सा अनुिंचशक हसड्रोम। बाल चिककत्सा हसड्रोम में 1000 स े ऄचधक जीनों में पे्ररक 

ईत्पररितणन दखे ेजाते हैं। आन जरटल रोगों के कारणों की पहिान करने के चलए, जैि रसायन चिभाग 

के तहत श्री चित्रा चतरुनल अयुर्विज्ञान और प्रौद्योचगकी संस्थान (एससीटीअइएमएसटी) में 

अणचिक अनुिंचशकी आकाइ (एमजीयू) की स्थापना की गइ थी। यूचनट ररयल टाआम पोलीमरेज़ िेन 

ररएक्शन (अरटी-पीसीअर), सेंगर ऄनुक्रमण और ऄगली पीढी ऄनुक्रमण (एनजीएस) जैसे 

अनुिंचशक नैदाचनक ​​परीक्षण करने के चलए अिश्यक सबसे ईन्नत सुचिधाओं से लैस ह।ै आन ईन्नत 

ईच्च-थ्रूपुट ऄनुक्रमण तकनीकों की स्थापना के साथ, एक ही बार में ऄचधक जीन या नमूनों के ऄनुक्रम 

को जानना संभि हो गया ह।ै आस प्रगचत ने लागत, गचत और थ्रूपुट के मामले में सीमाओं को पार कर-
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चलया ह ैऔर माना जाता ह ैकक आससे चिककत्सकों और रोचगयों को समान रूप से लाभ होगा। एनजीएस 

(ए) कइ जीन (लचक्षत जीन) के एक साथ मूल्यांकन की ऄनुमचत दतेा ह ै(बी) पूरे एक्सोम में ~ 20,000 

जीन के कोहडग क्षेत्रों का 95% शाचमल ह]ै (संपूणण एक्सोम ऄनुक्रमण), डीएनए के प्रोटीन-एन्कोहडग 

भागों को एक्सोम कहा जाता ह]ै (सी) लगभग संपूणण जीनोम (संपूणण जीनोम ऄनुक्रमण)। आसके ऄलािा,

एनजीएस तकनीक स ेजुड ेनए रोग जीन की खोज को बढाने में मदद चमलेगी। यह सुचिधा संस्थागत 

रूप स ेईच्च ऄंत शैक्षचणक अनुिंचशक ऄनुसंधान को बढािा दगेी और दशे के भीतर और बाहर ऄंतर 

संस्थागत सहयोग चनयत समय में स्थाचपत ककया जा सकता ह।ै

प्रारंभ में, यह चनदान मंि चनम्नचलचखत नैदाचनक ​​चस्थचतयों के चलए मल्टीजीन पैनल के 

चलए ईपलधध होगा जैसे न्यूरोमस्कुलर रोग (मस्कुलर चडस्रोफी, िंशानुगत न्यूरोपैथी, स्नायु िैनलोपैथी 

और मायोटोचनक हसड्रोम), मूिमेंट चिकार (पार्ककसंस रोग, हटंटगटन रोग), मचस्तष्क चिकास और 

न्यूरोडेिलपमेंटल चिकार, िैनलोपैचथस, चमगी हसड्रोम, ियापिय और माआटोकॉचन्ड्रयल रोग और 

जीिाणु रोगज़नक़ पहिान। एक मजबूत जैि सूिना चिज्ञान मंि और एक नैदाचनक ​​अनुिंचशकीचिद ्के 

पूणण समथणन के साथ अनुिंचशक चनदान आकाइ की दीघणकाचलक योजना रोग चनदान और प्रबंधन, ईपिार 

के िैयचक्तकरण के चलए रोग के अणचिक लक्षण िणणन, भ्रूण एप्लोआडी और जीनोचमक चिकारों के चलए 

प्रसि पूिण जांि के चलए सहायता प्रदान करना ह।ै रोग जोचखम, फामाणकोजेनोचमक्स और ईपन्यास 

अनुिंचशक बायोमाकण र और अनुिंचशक परामशण की पहिान के चलए जनसंख्या जांि। कुल चमलाकर, य े

नैदाचनक ​​परीक्षण पररणाम रोगी और चिककत्सक को ईपिार और दखेभाल के बारे में िुनाि करने में 

मदद कर सकते हैं। आस सुचिधा स ेजीनोचमक्स में व्यापक शोध के चलए नए रास्ते खुलने की भी ईम्मीद 

ह;ै मौजूदा और नइ ऄनुसंधान पररयोजनाओं में सहायता; सहयोगात्मक ऄनुसंधान कायों का संिालन 

करना।
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बायोफोटोचनक्स और इमेचजंग चिभाग

डॉ. जयश्री.अर.एस

िैज्ञाचनक जी

बायोफोटोचनक्स और आमहेजग चिभाग

बायोफोटोचनक्स का चिज्ञान आस बात की जांि करता ह ैकक प्रकाश और जीचित िीजें 

कैसे परस्पर कक्रया करती हैं। आस अकिणक नए क्षेत्र में फोटोचनक्स और जीि चिज्ञान का संगम शाचमल 

ह।ै यह नइ प्रकाश-चनदचेशत और प्रकाश-सकक्रय चिककत्सा तकनीकों के साथ-साथ रोगों के शीघ्र चनदान 

के चलए बहुत अशा प्रदान करता ह।ै अइिीडी, एंडोस्कोपी, मेचडकल लेजर और माआक्रोस्कोप 

बायोफोटोचनक्स बाजार का सबसे बडा खंड हैं। एससीटीअइएमएसटी के बायोफोटोचनक्स और आमेहजग 

का प्रभाग 2011 में स्थाचपत ककया गया था। बायोफोटोचनक्स के ऄलािा, यह प्रभाग 

नैनोबायोफोटोचनक्स के क्षेत्र में कें कद्रत ह,ै चजसमें अइिीडी, ऑचप्टकल आमेहजग सामग्री और प्रोटोकॉल 

चिकचसत करने के चलए बायोफोटोचनक्स और नैनो टेक्नोलॉजी को चमला कदया गया ह।ै हम अइिीडी के 

चिस्ताररत संस्करण के रूप में मशीन लर्ननग और केमोमेररक्स के सहयोग से स्पेक्रोस्कोचपक प्रोटोकॉल 

पर भी काम करते हैं। । लेजर के ईपयोग को कइ प्रकक्रयाओं के चलए मानकीकृत ककया गया ह ैजैसे कक 

परक्यूटेचनयस लेजर चडस्क डीकंपे्रसन, ओचस्टयोआड ओचस्टयोमा का लेजर एधलेशन, आसोफेचजयल और 

रोचन्कयल ट्यूमर का लेजर एधलेशन, िैररकाज़ नस के चलए लेजर ईपिार अकद जो हमारे ऄस्पताल में 

प्रिचलत हैं। ऄनुसधंान के हमारे प्रमुख हाचलया क्षेत्र आस प्रकार हैं:

1. इन चिट्ो डायग्नोस्टिक्स (आईिीडी)

 नैनोबायोफोटोचनक्स के चिचभन्न 

दचृष्टकोणों का ईपयोग करते हुए, प्रभाग में कइ 

अइिीडी चिकचसत ककए गए हैं, चजसमें 5

कोचशकाओं / एमएल की संिेदनशीलता के साथ 

स्तन कैं सर के चनदान और रोग का चनदान करने के 

चलए पररसंिारी ट्यूमर कोचशकाओं का पता लगाने 

के चलए, खतरनाक कीटनाशक एडंोसल्फान का 

फीमेटोमोलर स्तर का पता लगाना, कोचिड -19

िायरस के स्पाआक प्रोटीन का पता लगाने के चलए 

न्यूरोरांसमीटर, डोपामाआन, पाश्वण प्रिाह परख ककट 

का पता लगाने के चलए अइिीडी, ऄल्जाआमर रोग 

के रक्त अधाररत बायोमाकण र का पता लगाना,

भारी धातुओं का पता लगाने के चलए अइिीडी,

एक साथ पता लगाने के चलए एकाचधक परख 

अइिीडी ककट तांबे और कक्रएरटचनन, भारी धातुओं 

के चलए बायोसेंसर, पूरे रक्त से यूररया का पता 

लगाने के चलए अइिीडी और चमगी के दौरान जस्ता 

और आसके स्थानान्तरण का पता लगाने के चलए,

रोपोचनन और मायोग्लोचबन जैसे कार्वडयक माकण रों 

का पता लगाने के चलए बायोनोसेंसर शाचमल ह।ै
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2. थेरानोस्टिक्स

कइ ननैो सामग्री जो चनदान और चिककत्सा दोनों में 

प्रमुख भूचमका चनभाते हैं, को प्रभाग में चिकचसत ककया गया ह।ै 

थेरानोचस्टचक्सस का लाभ यह ह ैकक ईचित आमेहजग तकनीकों के साथ 

ईपयोग ककए जाने पर चिककत्सा के प्रभाि की िास्तचिक समय की 

चनगरानी संभि ह।ै क्ांटम डॉवस और हसगल िॉल काबणन ननैोट्यूब 

की एक संकर सामग्री सेलुलर आमेहजग और लचक्षत फोटोथमणल थेरेपी 

(पीटीटी) के चलए एक ईम्मीदिार बनाती ह।ै आसी तरह, प्लास्मोचनक 

स्पाआकी गोल्ड और ग्राफीनशीट के हाआचरड मेटामेरी को प्रभािी और 

साआट चिचशष्ट चिककत्सा और आमेहजग के चलए िैकचल्पक रूप स े

चनयंचत्रत ककया जा सकता ह।ै गोल्ड नैनोरोड्स को फ्लोरोसेंस 

आमेहजग सह फोटोथमणल थेरेपी की सुचिधा के चलए ल्यूचमनसेंट गुण 

रखने के चलए आंजीचनयर ककया गया था, कुछ परमाणु अधाररत 

गोल्ड क्ांटम क्लस्टर फ्लोरोसेंस आमेहजग ऄचसस्टेड फोटोडायनाचमक 

थेरेपी (पीडीटी) की अिश्यकता के ऄनुरूप बनाए गए थे।

3.   इमेचजंग एजेंट और इमेज प्रोसेचसंग

हमने क्रमशः ननैोबायोफोटोचनक्स और 

नैनोफेरोफ्लुआड्स के चसिातंों का ईपयोग करते हुए कइ 

ऑचप्टकल और एमअरअइ कंरास्ट एजेंट चिकचसत ककए हैं। 

लीिर फाआरोचसस के िुंबकीय ऄनुनाद आमेहजग के चलए िार 

ऄलग-ऄलग फेरोफ्लुआचडक सामग्री चिकचसत की गइ हैं और सभी 

का परीक्षण पशु मॉडल में ककया गया ह।ै मल्टीमॉडल आमेहजग 

क्षमता प्रदान करने के चलए कुछ सामचग्रयों को ऄचतररक्त रूप से 

फोटोचनक कक्रस्टल के साथ संशोचधत ककया गया था। 

फेरोफ्लुआड्स की िुंबकीय संपचत्त फेराआट नैनोकणों के अकार पर 

दढृता से चनभणर करती ह।ै आन छोटे कणों के अकार को 

समायोचजत करके, टी1 अधाररत और टी2 अधाररत 

एमअरअइ कंरास्ट एजेंट दोनों चिकचसत ककए गए, चजसमें पहले 

िाल े ने ईपयोग करने की क्षमता और एमअरअइ अधाररत 

एचंजयोग्राम (एमअरए) का प्रदशणन ककया।

फ्लोरोसेंट ननैोपार्टटकल्स खतरनाक रंगों के 

ईपयोग के चबना ऑचप्टकल आमेहजग के चलए ईपयोग करने के 

चलए अकिणक हैं। आस लक्ष्य के चलए तैयार ककए गए ऑचप्टकल 

एजेंटों में फ्लोरोसेंट गोल्ड क्लस्टर, गोल्ड नैनोरोड्स, क्ांटम 

डॉवस और चिचभन्न मूल की हाआचरड सामग्री शाचमल हैं। रक्त 

मचस्तष्क बाधा पारगम्य फ्लोरोसेंट ननैोकैररयसण न े

न्यूरोडीजेनेरेरटि रोगों के चनदान और चिककत्सा को सक्षम ककया।

आमेहजग और आमेज प्रोसेहसग भी प्रभाग की चनयचमत ऄनुसंधान एिं चिकास 

गचतचिचधयों का चहस्सा ह।ै छचि प्रसंस्करण तकनीकें  जैसे सूक्ष्म छचियों के ऄधण पयणिेचक्षत गैर-

नकारात्मक मैररक्स फैक्टराआजेशन, चग्लयोमा रोचगयों के एमअर मचस्तष्क छचियों के फै्रक्टल अयाम 

और लैकुनेररटी चिशे्लिण और ऄल्जाआमर रोग की एमअर छचियों से कॉडटे न्यूचक्लयस का चिभाजन 

और िॉल्यूमेररक चिशे्लिण आस कदशा में हमारे योगदान के कुछ ईदाहरण हैं।
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4. चनदान के चलए स्पेक्रोस्कोचपक और केमोमेररक 

तकनीक

ऄंतजाणत फ्लोरोफोरस के ईत्सजणन 

गुणों में चभन्नता का स्पेक्रोस्कोचपक रूप से चिशे्लिण 

ककया गया था और प्रमुख घटक चिशे्लिण (पीसीए) और 

कम स े कम चिभेदक चिशे्लिण (एलडीए) सचहत 

बहुचभन्नरूपी चिशे्लिण जैसे केमोमेररक और मशीन 

सीखने की तकनीकों का ईपयोग करके सामान्य और 

ऄसामान्य चिकृचत से चिभेकदत ककया गया था। जब 

मानि रोचगयों पर ऄध्ययन ककया गया तो यह तकनीक 

ओरल लाआकेन प्लनेस, ओरल सबम्यूकोस फाआरोचसस,

ओरल चलकोप्लाककया के चनदान और ऄंतर में प्रभािी 

पाइ गइ ह।ै यही तकनीक रेन टू्यमर (चग्लयोमा,

श्वानोमा, चपट्यूटरी एडनेोमा और मेहनचगयोमा), लार 

के नमूनों, चलिर फाआरोचसस पे्रररत ऄन्य ऄंगों में क्षचत 

अकद के नमूनों में सामान्य और ऄसामान्य चिकृचत के 

बीि ऄंतर कर सकती ह।ै

भारत छोडो आंदोलन

स्रोत: चिककपीचडया

भारत छोडो अंदोलन, चजस ेऄगस्त क्रांचत अंदोलन के रूप में भी जाना जाता ह,ै 8 ऄगस्त 1942 को 

महात्मा गांधी द्वारा ऄचखल भारतीय कांग्रेस कमेटी के बॉम्ब ेसत्र में चद्वतीय चिश्व यिु के दौरान भारत 

में चररटश शासन को समाप्त करने की मांग के चलए शुरू ककया गया एक अंदोलन था।

चररटश युि के प्रयासों के चलए भारतीय समथणन को सुरचक्षत करने के चलए कक्रप्स चमशन की चिफलता के 

बाद, गांधी ने 8 ऄगस्त 1942 को गोिाचलया टैंक मैदान में बॉम्ब े में कदए गए ऄपने भारत छोडो 

भािण में करो या मरो का अह्िान ककया। ऄचखल भारतीय कांग्रेस कमेटी ने भारत से "एक व्यिचस्थत 

चररटश िापसी" की मांग करते हुए एक बड ेपैमाने पर चिरोध प्रदशणन शुरू ककया। भले ही यह युि में 

था, ऄंगे्रज कारणिाइ के चलए तैयार थे। गांधी जी के भािण के कुछ ही घंटों के भीतर भारतीय राष्ट्रीय 

कांग्रेस के लगभग पूरे नेतृत्ि को चबना ककसी मुकदमे के जेल में डाल कदया गया था। ऄचधकांश ने शेि 

युि जेल में और जनता के संपकण  स े बाहर चबताया। ऄंगे्रजों को ऑल आंचडया मुचस्लम लीग, हहद ू

महासभा, ररयासतों, भारतीय शाही पुचलस, चररटश भारतीय सेना और भारतीय चसचिल सेिा के 

िाआसराय की पररिद (चजसमें ऄचधकांश भारतीय थे) का समथणन प्राप्त था। युि के समय के भारी खिण 

से मुनाफा कमाने िाल ेकइ भारतीय व्यापाररयों ने भारत छोडो अंदोलन का समथणन नहीं ककया। कइ 

छात्रों ने सुभाि िंद्र बोस पर ऄचधक ध्यान कदया, जो चनिाणसन में थे और धुरी शचक्तयों का समथणन कर 

रह ेथे। ऄमेररककयों से एकमात्र बाहरी समथणन चमला, क्योंकक राष्ट्रपचत फ्रैं कचलन डी रूजिेल्ट ने प्रधान 

मंत्री हिस्टन िर्विल पर कुछ भारतीय मांगों को मानने के चलए दबाि डाला। भारत छोडो ऄचभयान को 

प्रभािी ढंग स ेकुिल कदया गया था। ऄंगे्रजों ने यह कहते हुए तत्काल स्ितंत्रता दनेे से आनकार कर कदया 

कक यह युि समाप्त होने के बाद ही हो सकता ह।ै
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3डी बायोचपं्रचटंग: भचिष्य स्वास्थ्य देखभाल िे चलए एि 

उभरती हुई तिनीि

डॉ. ऄचनल कुमार पी अर

िैज्ञाचनक एफ और प्रभारी

उतक ससं्कृचत चिभाग, ऄनपु्रयुक्त जीि चिज्ञान चिभाग

जिैचिककत्सीय प्रौद्योचगकी स्कंध, एससीटीअइएमएसटी

हमारे शरीर ऄंग बुचनयादी संरिनात्मक और कायाणत्मक आकाआयाूँ हैं जो चििम उतकों 

से बने होते हैं। जब उतकों को कइ या चनरंतर क्षचत होती ह,ै तो यह ऄक्सर ईस ऄंग की चिफलता की 

ओर जाता ह।ै ऄंग चिफलता के प्रमुख कारण दिा से पे्रररत चििाक्तता, अघात, माआक्रोचबयल संक्रमण 

और कैंसर हैं। िूंकक ऄंग की क्षचत ऄंचतम िरण में प्रगचत करती ह,ै ितणमान में ईपलधध ईपिार रणनीचत 

ही ऄंग प्रत्यारोपण ह।ै प्रत्यारोपण के दौरान रोगी के ऄसफल ऄंग या ऄंग के चहस्से को शल्य चिककत्सा 

द्वारा हटा कदया जाएगा और ककसी ऄन्य व्यचक्त के स्िस्थ उतक या ऄंग से बदल कदया जाएगा। ऄसफल 

ऄंग को सहारा दनेे के चलए दाता उतक या ऄंग की अिश्यकता होती ह ैलेककन दाता ऄंगों की कमी आस 

दचृष्टकोण के चलए एक बडी सीमा लगाती ह।ै ईदाहरण के चलए, भारत में यकृत प्रत्यारोपण की मांग 

प्रचत ििण लगभग 25,000 ह।ै लेककन केिल 1400 ककया गया ह।ै आसी तरह गुदाण प्रत्यारोपण की मांग 

1.75 लाख ह ैजबकक 5000 ही पूरी हो पाइ ह।ै अपूर्वत की चस्थचत के चलए यह खतरनाक मांग दाता 

उतकों के चिकल्प की अिश्यकता को दशाणती ह।ै

दाता उतकों की कमी को दरू करन े के चलए, ऄनुप्रयुक्त चिज्ञान की एक शाखा चजसे 

उतक आंजीचनयटरग के रूप में जाना जाता ह,ै जो क्षचतग्रस्त उतक को प्रचतस्थाचपत कर सकती ह ैऔर 

जैचिक कायों को बहाल कर सकती ह।ै उतक आंजीचनयटरग का ईद्देश्य कोचशकाओं के संयोजन, एक 

बायोमटेररयल मिान और ईपयुक्त जैि रासायचनक कारकों के साथ जैचिक चिकल्प बनाना ह।ै यह 

तकनीक ड्रग स्क्रीहनग और रोग मॉडहलग के चलए मानि उतक ऄनुरूपता चिकचसत करने में भी मदद 

करती ह।ै परंपरागत रूप से, कोचशकाओं को पूिणचनर्वमत मिानों पर िरीयता दी जाती ह।ै जब 

कोचशकाओं को एक मोटी मिान पर रखा जाता ह,ै तो कोचशकाओं का ऄसमान चितरण होता ह ैऔर 

पोिक तत्िों का प्रसार पाड के अंतररक भाग में सीचमत होता ह।ै आसचलए, एक पाड के भीतर 

कोचशकाओं को ठीक से चितररत करने की अिश्यकता ह,ै जो तभी संभि ह ैजब कोचशकाओं को पाड 

चनमाणण के समय शाचमल ककया गया हो। आस पररदशृ्य में, 3डी हप्रटटग तकनीक काम अती ह।ै चत्र-

अयामी मुद्रण एक परत-दर-परत चनमाणण दचृष्टकोण ह ै जो धातुओं, चसरेचमक, प्लाचस्टक, कंपोचजट 

और/या हाआड्रोजेल का ईपयोग करके ऄत्यचधक जरटल अकार के प्रोटोटाआप के चनमाणण को सक्षम 

बनाता ह।ै जब 3डी हप्रटटग के दौरान कोचशकाओं को शाचमल ककया जाता ह,ै तो प्रौद्योचगकी उतकों के 

नए चनमाणण में उतक आंजीचनयटरग पिचत का चिस्तार करेगी।

कोचशकाओं, बायोमैरटररयल्स और ग्रोथ सप्लीमेंवस को शाचमल करने से नइ बायो-

एचडरटि मैन्युफैक्िटरग टेक्नोलॉजी खुल गइ चजसे 3डी बायोहप्रटटग के नाम से जाना जाता ह।ै यह 

दचृष्टकोण कंप्यूटेड टोमोग्राफी (सीटी) और िुंबकीय ऄनुनाद आमेहजग (एमअरअइ) जैसी चिककत्सा 

कल्पना से बनाए गए कंप्यूटर एडडे चडज़ाआन (सीएडी) के अधार पर चिचशष्ट अर्दकटेक्िर के ऄनुकूचलत 

जीचित उतक चनमाणण कर सकता ह।ै जब रोचगयों की ऄपनी कोचशकाओं का ईपयोग ककया जाता ह,ै तो 

3 डीबी ऄंग प्रत्यारोपण जैसे ितणमान में प्रिचलत दचृष्टकोणों के दौरान उतक ऄस्िीकृचत से बिा जाता 

ह।ै 3डी बायोहप्रटटग का सिोच्च लाभ कोचशकाओं और बायोमोलेक्यूल्स को रखन े पर आसकी महान 

सटीकता ह ै जो उतक चनमाणण और पररपक्ता को सटीक कायों के साथ मागणदशणन करेगा जो कक 

चििाराधीन उतक से ऄपेचक्षत ह।ै कोचशकाओं और आसके चिकास की खुराक के साथ बायोमैरटररयल्स के 

संयोजन को ऄक्सर "बायोआंक" के रूप में जाना जाता ह।ै
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बायोहप्रटटग का चसिांत एक 3डी संरिना बनाने के चलए कोचशकाओं और ऄन्य 

घटकों के स्थान के स्थाचनक चनयंत्रण के साथ परत-दर-परत फैशन में बायोआंक का सटीक चनक्षेपण ह।ै 

चिचभन्न प्रकार की 3डी बायोहप्रटटग प्रौद्योचगककयां आंकजेट अधाररत, लेजर ऄचसस्टेड, एक्सट्रूज़न 

अधाररत और स्टीररयोचलथोग्राफी अधाररत चिचधयां हैं।

हालाूँकक, 3डीबीपी एक बहुअयामी प्रकक्रया ह ैचजसके द्वारा उतक जरटलता की नकल 

करने िाली जरटल ज्याचमचतयाूँ एक ऄचनयचमत दोि स्थल को कफट करने के चलए कइ सामचग्रयों और 

सेल प्रकारों से गढी जाती हैं। आस प्रकार, यह अशा की जाती ह ै कक आस ऄत्याधुचनक तकनीक द्वारा 

प्रत्यारोपण के चलए उतकों और ऄंगों की मांग को पूरा ककया जा सकता ह।ै

एससीटीअइएमएसटी न े 2016 में 3डी बायोहप्रटटग पर प्रौद्योचगकी-ईन्मुख 

ऄनुसंधान शुरू ककया। संस्थान के जैिचिककत्सीय प्रौद्योचगकी स्कंध में एक 3डी बायोहप्रटटग और 

बायोफैचरकेशन सुचिधा स्थाचपत करके कायणक्रम शुरू ककया गया था। यह सुचिधा बहु-प्रौद्योचगकी 3डी 

बायोहप्रटर से सुसचज्जत ह,ै चजसमें कइ प्रकार की कोचशकाओं िाल ेउतक चनमाणण करने की क्षमता ह।ै 

चत्र-अयामी यकृत और त्ििा चनमाणण चिकचसत करने पर ऄनुसंधान ितणमान में िल रहा ह।ै 3डी 

बायोहप्रटटग द्वारा उतक समकक्ष बनान ेमें पहला कदम अिेदन के चलए ईपयुक्त बायोआंक की पहिान 

करना ह।ै अम तौर पर, बायोआंक का प्रमुख घटक एक हाआड्रोजेल होता ह ैजो कोचशकाओं के साथ 

चमचश्रत होता ह ैऔर एक चिशेि ऄंग के चलए ईपयुक्त चिकास पूरक होता ह।ै एससीटीअइएमएसटी में 

यकृत और त्ििा के चलए नए बायोआंक स्िदशेी रूप से चिकचसत ककए गए हैं और उतक समकक्षों के 

चनमाणण के चलए स्थाचपत तरीके हैं। बायोआंक बनाने की तकनीक ऄब ईद्योगों को संभाचित प्रौद्योचगकी 

हस्तांतरण और व्यािसायीकरण की ईम्मीद कर रही ह।ै 3डी बायोहप्रटेड रटश्यू का तत्काल ईपयोग 

चत्र-अयामी प्रचतकृचत मानि रटश्यू के चिकास में ह ैचजसे ड्रग डेिलपमेंट ररसिण के चलए आन चिरो टेस्ट 

प्लेटफॉमण के रूप में आस्तेमाल ककया जा सकता ह।ै यह ईम्मीद की जाती ह ै कक, हमारे संस्थान में 

चिकचसत 3डी बायोहप्रटेड लीिर रटश्यू समकक्ष चििो िातािरण में ऄनुकरण करेंगे और पशु 

हपेेटोटॉचक्सक प्रयोगों के चिकल्प के रूप में चिकचसत होंगे।

बायोआंक में यकृत, हृदय और गुद ेजैसे कोमल उतकों को कफर से बनाने के चलए बडी 

संख्या में कोचशकाओं की अिश्यकता होती ह।ै आन उतकों से कोचशकाओं के पृथक्करण और रखरखाि में 

कोचशका गुणन की कमी की सीमा होती ह।ै ईस उतक स ेस्टेम कोचशकाओं का ईपयोग करके आसे दरू 

ककया जा सकता ह ैऔर आसे ईस चिचशष्ट ऄंग की कोचशकाओं में चिभेकदत ककया जा सकता ह।ै ितणमान 

में रटश्यू कल्िर चिभाग में स्टेम सेल को यकृत कोचशकाओं में चिभेकदत करने और आसे पशु मॉडल में 

रांसप्लांट करने के चलए ऄनसुंधान जारी ह।ै भचिष्य में, प्रत्यारोपण के चलए कायाणत्मक ऄंग बनाने में 

व्यचक्तगत स्िास््य दखेभाल के चलए एक ईपकरण के रूप में 3डी बायोहप्रटटग की ईम्मीद ह।ै
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एक्सट्रूज़न बायोहप्रटटग. एक कंप्यूटर चडजाआन को कोड (जी-कोड) में पररिर्वतत ककया जाता ह।ै 

बायोआंक के परत-दर-परत बयान के चलए जी-कोड को बायोहप्रटर में फीड ककया जाता ह।ै उतक 

चनमाणण के चलए बायोररएक्टर में 3डी हप्रटेड कंस्रक्शन को और सुसंस्कृत ककया जाएगा।

ऄ) चजगर की कोचशकाओं की आंकजेट बयोहप्रटटग, अ) बायोहप्रटेड कोचशका के बंूदों, आ) उतक-गठन के 

चलए कोचशकाओं का रखरखाि, इ) सूक्ष्म उतक-गठन, ई) कोचशकाओं का संगठन, उ) सूक्ष्म-उतक में 

कोचशकाओं की जीिनणबल।

संन्यासी चिद्रोह

स्रोत: चिककपीचडया

सन्यासी चिद्रोह या चभक्षु चिद्रोह 1770-77,18िीं शताधदी के ऄंत में बंगाल, भारत में संन्याचसयों और 

साधुओं (क्रमशः हहद ूतपचस्ियों) द्वारा एक चिद्रोह था जो मुर्वशदाबाद के असपास और पंचडत भबानी 

िरण पाठक के नेतृत्ि में जलपाइगुडी के बैकंुठपुर के जंगल हुअ था। जबकक कुछ आसे चिदशेी शासन स े

भारत की स्ितंत्रता के चलए एक प्रारंचभक युि के रूप में संदर्वभत करते हैं, िूंकक 1764 में बक्सर की 

लडाइ के बाद चररटश इस्ट आंचडया कंपनी को कर एकत्र करने का ऄचधकार कदया गया था, ऄन्य चररटश 

समर्वथत आचतहासकार आसे 1770 के बंगाल ऄकाल में प्रांत के चनिाणसन के बाद हहसक दस्यु के कृत्यों के 

रूप में िगीकृत करते हैं।



30

राष््ट्ीय चिज्ञान चदिस-2022

28 फरिरी को एससीटीअइएमएसटी में राष्ट्रीय चिज्ञान कदिस मनाया गया। चििय 

था 'सतत भचिष्य के चलए चिज्ञान और प्रौद्योचगकी में एकीकृत दचृष्टकोण' एस एडं टी में िार गुना 

एकीकृत दचृष्टकोण पर जोर दनेे के साथ। राष्ट्रीय चिज्ञान कदिस समारोह के चहस्से के रूप में,

एससीटीअइएमएसटी ने सरस्िती चिद्यालय, कािंाकडा, सरकार.अवसण कॉलजे और िीटीएम 

एनएसएस कॉलेज, चतरुिनंतपुरम के छात्रों के चलए चिचभन्न कायणक्रम अयोचजत ककए। 

संस्थान के कुलसचिि डॉ. संतोि कुमार बी न ेसभा का स्िागत ककया। समारोह की 

ऄध्यक्षता एससीटीअइएमएसटी के चनदशेक प्रो. ऄजीत कुमार िी के ने की। चनदशेक ने भचिष्य की 

िुनौचतयों स े प्रभािी ढंग से चनपटने के चलए चिज्ञान एिं प्रौद्योचगकी में एकीकृत दचृष्टकोण की 

प्रासंचगकता पर प्रकाश डाला। डॉ. ईन्नीकृष्णन नायर एस, चनदशेक, िीएसएससी, चत्रिेंद्रम और मानि 

ऄंतररक्ष ईडान कें द्र, आसरो, बंगलौर मुख्य ऄचतचथ थे और ईन्होंने चिज्ञान कदिस िाताण 'गगनयान में 

चिज्ञान' कदया। ईन्होंने भारतीय ऄंतररक्ष ऄनुसंधान में हाल की प्रगचत से दशणकों को पे्रररत ककया और 

गगनयान चमशन की कदशा में चिचभन्न तकनीकी दचृष्टकोणों पर ििाण की। ईन्होंने जैि ऄंतररक्ष चिज्ञान के 

प्रचत एक एकीकृत दचृष्टकोण के महत्ि पर भी जोर कदया। प्रो. जयराज एम के, कुलपचत, कालीकट 

चिश्वचिद्यालय ने चिज्ञान कदिस संदशे कदया। ईन्होंने रामन प्रभाि के महत्ि और चिज्ञान और 

प्रौद्योचगकी के चिचभन्न क्षेत्रों में आसके बढते ऄनुप्रयोगों पर जोर कदया। डॉ. पी.अर. हररकृष्ण िमाण, जैि 

चिककत्सा प्रौद्योचगकी स्कंध के प्रमुख और प्रो. केशिदास, संकायाध्यक्ष ने राष्ट्रीय चिज्ञान कदिस के 

ईद्घाटन समारोह में बधाइ दी। डॉ. पी.िी. मोहनन एससीटीअइएमएसटी के सहयोगी संकायाध्यक्ष ने 

धन्यिाद प्रस्ताि के साथ औपिाररक सत्र का समापन ककया। ईद्घाटन कायणक्रम के बाद चिज्ञान 

प्रश्नोत्तरी, चिज्ञान में जाद ूऔर प्रयोगशाला का दौरा ककया गया।
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चिश्व ि्ोि चदिस 2021

चिश्व स्रोक कदिस 2021, 29 ऄक्टूबर, आस ििण का चििय "बहुमूल्य समय" ह ैचजसका 

ईद्दशे्य स्रोक के लक्षणों के बारे में जागरूकता बढाना और एक स्रोक की पहिान करने और 

अपातकालीन चस्थचत में चिककत्सा दखेभाल पहुिंने के चलए तेजी से कायण करने (िहेरे का चगरना, हाथ 

की कमजोरी, बोलने में करठनाइ और समय पर अपातकालीन सेिा) के लाभों के बारे में जागरूकता 

बढाना ह।ै जब कोइ व्यचक्त स्रोक स ेपीचडत होता ह,ै तो हर पल महत्िपूणण होता ह;ै जैसे-जैसे लाखों 

न्यूरॉन्स मरना शुरू करते हैं, समय ऄचधक कीमती नहीं हो सकता।

चिश्व स्रोक कदिस 2021 के चििय, "बहुमूल्य समय" पर स्रोक के लक्षणों, शीघ्र 

चनदान और ईपिार के महत्ि, तीव्र प्रबंधन के लाभ, और माध्यचमक स्रोक रोकथाम रणनीचतयों के बारे 

में जन जागरूकता बढाने के चलए एक बैनर बनाया गया था। श्रीमती. िीना जॉजण, स्िास््य और 

पररिार कल्याण मंत्री, केरल न े29 ऄक्टूबर, 2021 को आस बैनर का ऄनािरण ककया। स्िास््य सेिा 

चनदशेालय, केरल के सहयोग से, पूरे केरल राज्य में बैनर सरकारी स्िास््य संस्थानों (सामान्य 

ऄस्पतालों, चजला ऄस्पतालों और तालुक ऄस्पतालों) प्रदर्वशत ककया गया था।

हर साल चिश्व स्रोक कदिस के चहस्से के 

रूप में, व्यापक स्रोक दखेभाल कायणक्रम केरल भर में 

स्रोक आकाआयों में काम करने िाले चिककत्सकों और नसों 

के चलए प्रचशक्षण कायणक्रम अयोचजत करता ह।ै 31

ऄक्टूबर 2021 को, हमने स्रोक केयर यूचनट में रोचगयों के 

प्रबंधन पर नसों को प्रचशक्षण दनेे के चलए अध े कदन का 

िेचबनार अयोचजत ककया। श्रीमती. िीना जॉजण, स्िास््य 

और पररिार कल्याण मंत्री, केरल द्वारा आस कायणक्रम का 

ईद्घाटन ककया गया।
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"स्रोक के बाद का जीिन" - स्रोक से बिे लोगों के पे्ररक ऄनुभि पर लघु िीचडयो ऄंगे्रजी और 

मलयालम भािाओं में बनाए गए थे। ये िीचडयो एससीटीअइएमएसटी यू ट्यूब िैनल और फेसबुक पर 

ऄपलोड ककए गए थे।

स्रोक सिाणआिर का ऄनुभि मलयालम में https://youtu.be/B6nWCIpU-Vw

https://youtu.be/_InHtJSUKrM

स्रोक सिाणआिर का ऄनुभि ऄंगे्रजी में https://youtu.be/zQZDDxh4OQQ

स्रोक जागरूकता "कीमती समय" मलयालम में https://youtu.be/lgDzbr4latg

स्रोक जागरूकता "कीमती समय" ऄंगे्रजी में https://youtu.be/LuVsb8Kcl1c

चमशन थ्रोम्बेक्टोमी 2020 (एमटी2020) एक िैचश्वक ऄचभयान और बहु-चहतधारक 

गठबंधन है दचुनया भर में लाजण िेसल ओक्लुिन् (एलिीओ) स्रोक के ईपिार के चलए अपातकालीन 

यांचत्रक थ्रोम्बेक्टोमी तक पहुिं में तेजी लाने के चलए शुरू ककया गया। डॉ. िैलजा पी एन चमशन एमटी 

2020 के दचक्षण एचशया की िैचश्वक सह-ऄध्यक्ष हैं। एमटी 2020 का श्वते पत्र श्रीमती. िीना जॉजण,

स्िास््य और पररिार कल्याण मंत्री, केरल द्वारा 29 ऄक्टूबर, 2021 को जारी ककया गया था। केरल 

राज्य में आस नीचत के कायाणन्ियन का ईद्दशे्य स्रोक के बोझ को कम करना और एलिीओ स्रोक के 

रोचगयों में नैदाचनक ​​​​पररणामों में सुधार करना ह।ै

https://youtu.be/B6nWCIpU-Vw
https://youtu.be/B6nWCIpU-Vw
https://youtu.be/B6nWCIpU-Vw
https://youtu.be/B6nWCIpU-Vw
https://youtu.be/B6nWCIpU-Vw
https://youtu.be/B6nWCIpU-Vw
https://youtu.be/B6nWCIpU-Vw
https://youtu.be/B6nWCIpU-Vw
https://youtu.be/B6nWCIpU-Vw
https://youtu.be/_InHtJSUKrM
https://youtu.be/_InHtJSUKrM
https://youtu.be/_InHtJSUKrM
https://youtu.be/_InHtJSUKrM
https://youtu.be/_InHtJSUKrM
https://youtu.be/zQZDDxh4OQQ
https://youtu.be/zQZDDxh4OQQ
https://youtu.be/zQZDDxh4OQQ
https://youtu.be/zQZDDxh4OQQ
https://youtu.be/zQZDDxh4OQQ
https://youtu.be/zQZDDxh4OQQ
https://youtu.be/zQZDDxh4OQQ
https://youtu.be/lgDzbr4latg
https://youtu.be/lgDzbr4latg
https://youtu.be/lgDzbr4latg
https://youtu.be/lgDzbr4latg
https://youtu.be/lgDzbr4latg
https://youtu.be/lgDzbr4latg
https://youtu.be/lgDzbr4latg
https://youtu.be/LuVsb8Kcl1c
https://youtu.be/LuVsb8Kcl1c
https://youtu.be/LuVsb8Kcl1c
https://youtu.be/LuVsb8Kcl1c
https://youtu.be/LuVsb8Kcl1c
https://youtu.be/LuVsb8Kcl1c
https://youtu.be/LuVsb8Kcl1c
https://youtu.be/LuVsb8Kcl1c
https://youtu.be/LuVsb8Kcl1c
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संथाल चिद्रोह

स्रोत: चिककपीचडया

संथाल चिद्रोह (चजसे सोंथाल चिद्रोह या संथाल हल के रूप में भी जाना जाता ह)ै, ितणमान में झारखंड 

और पचश्चम बंगाल, पूिी भारत में चररटश इस्ट आंचडया कंपनी (बीइअइसी) और संथाल द्वारा जमींदारी 

प्रणाली दोनों के चखलाफ एक चिद्रोह था। यह 30 जून, 1855 को शुरू हुअ और 10 निंबर, 1855 को, 

इस्ट आंचडया कंपनी द्वारा माशणल लॉ की घोिणा की गइ जो 3 जनिरी, 1856 तक िली जब माशणल लॉ 

को चनलंचबत कर कदया गया और ऄंततः पे्रसीडेंसी सनेाओं द्वारा चिद्रोह को दबा कदया गया। चिद्रोह का 

नेतृत्ि िार भाइ-बहनों - चसद्ध,ू कान्ह, िंद और भैरि न ेककया था।

द आलस्रेटेड लंदन न्यूज़ द्वारा संथान चिद्रोह के दौरान एक सगाइ का एक ईदाहरण
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िररष्ठ चनिासी अचभचिन्यास िायटक्रम: सत्र 1
25 अपै्रल - 30 अपै्रल 2022

शैक्षचणक ििण 2022-23 के चलए िररष्ठ चनिाचसयों के पहले बैि के चलए िररष्ठ 

चनिासी ऄचभचिन्यास कायणक्रम (एसअरओपी) सत्र- I, 25 ऄपै्रल से 30 ऄपै्रल 2022 तक अयोचजत 

ककया गया था। पाठ्यक्रम ऑणलाआन मोड में अयोचजत ककया गया था चजसमें चनिाचसयों ने पूरे कदल से 

पूिाणह्न कक्षा सत्र और दोपहर में प्रयोगशाला का दौरा भाग चलया था। सत्र व्यािहाररक ऄनुप्रयोग की 

ओर ईन्मुखीकरण के साथ, सभी संकायों के सहयोग से अयोचजत ककए गए थे। 

25 ऄपै्रल को अयोचजत ईद्घाटन सत्र में डॉ. एि के िमाण, प्रमुख, बीएमटी स्कंध, डॉ. 

पी िी मोहनन, सहायक सकंायाध्यक्ष, डॉ. संतोि कुमार, कुलसचिि और ऄन्य संकाय सदस्यों ने भाग 

चलया. ईपलधध ऄिसरों और जैि चिककत्सा क्षेत्र में सच्चे निािार को बढािा दनेे के चलए सहयोग के 

महत्ि सचहत सकंायों द्वारा कायणक्रम के महत्ि पर प्रकाश डाला गया। 

शैक्षचणक कायण प्रभाग (अदशे संख्या.डीएए/19/बीएमटी- 

ऄचभचिन्यास/एससीटीअइएमएसटी/22 कदनांक 08.04.022) से प्राप्त अदशे के ऄनुसार, ऄचभचिन्यास 

कायणक्रम के चलए 24 िररष्ठ चनिाचसयों को पंजीकृत ककया गया था। एसअरओपी 2022 की कदन-

प्रचतकदन की मुख्य चिशेिताएं चनम्नचलचखत हैं।

पहले कदन का कायणक्रम बीएमटी स्कंध, एससीटीअइएमएसटी सुचिधाओं, संसाधनों 

और ितणमान ऄनुसंधान हिताओं का एक हसहािलोकन प्रदान करने के चलए समर्वपत था। दसूरे कदन के 

कायणक्रम का ईद्देश्य परीक्षण सेिाओं, गुणित्ता प्रणाली और जैि चिककत्सा ईपकरण चिकास में ईनकी 

भूचमका की शुरुअत करना था। 27 ऄपै्रल को चिककत्सा ईपकरणों के मूल्यांकन और ईपकरणों में 

महत्िपूणण भूचमका चनभाने िाली सामचग्रयों को पेश करन ेके चलए तैयार ककया गया था। 28 ऄपै्रल को 

ईपकरण चिकास में व्यचष्ट ऄध्ययन के साथ शुरू हुअ, चजसके बाद ईपकरण चिकास में अइपी राआवस,

स्टेररचलटी रेगुलेशन और एचथक्स का पालन ककया गया।

29 ऄपै्रल को, एिएलएल 

लाआफकेयर चलचमटेड, अक्कुलम 

के कॉपोरेट ऄनुसंधान एिं 

चिकास कें द्र और चिचनमाणण 

सुचिधाओं के औद्योचगक दौरे का 

अयोजन ककया गया था। यह 

पोस्ट-कोचिड ईन्मुखीकरण 

कायणक्रम का मुख्य अकिणण था 

चजसमें जैि चिककत्सा चिकास के 

औद्योचगक पहलुओं पर गहराइ से 

ध्यान कदया गया था।

30 ऄपै्रल को, 24 चनिाचसयों ने 

11 बजे से 05.30 बजे तक फैली 

ऄनमेट चक्लचनकल

जरूरतों पर ऄपने चििार प्रस्तुत ककए। आसके बाद समापन और फीडबैक सत्र हुअ, चजसमें चनिाचसयों 

और बीएमटी स्कंध के कुछ संकाय सदस्यों ने भाग चलया। प्रमुख, बीएमटी स्कंध न े एसअरओपी 

कायणक्रम के ितणमान पुनरािृचत्त के चलए प्रचतभाचगयों और अयोजकों की सराहना करते हुए रटप्पचणयां 

प्रदान कीं। 
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फीडबैक सत्र में, चनिाचसयों न ेकहा कक सत्र ईपयोगी रहा ह ैऔर िे ऄपने कचनष्ठ को 

ऄनुभि की चसफाररश करेंगे। 30 ऄपै्रल को बीएमटी स्कंध पररसर में मूल्यांकन परीक्षा अयोचजत की गइ 

थी, चजसमें 24 िररष्ठ चनिाचसयों ने भाग चलया था। 

आस ििण एसअरओपी कायणक्रम का समन्िय डॉ. मनोज जी और डॉ. फ्रानचसस बी 

फनाांडसे ने ककया।
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चिश्व सामाचजि िायट चदिस

एससीटीअइएमएसटी के चिककत्सा सामाचजक कायण प्रभाग ने 15 मािण 2022 को चिश्व 

सामाचजक कायण कदिस मनाया। कदन का चििय 'एक नइ पाररचस्थचतक-सामाचजक दचुनया का सह-चनमाणण: 

ककसी को पीछे नहीं छोडना' हमें प्रकृचत के साथ संतलुन में रहने िाल ेहर आंसान के ऄचधकारों और गररमा 

पर अधाररत एक और ऄचधक समान और स्थायी दचुनया िापस बनाने की अिश्यकता की याद कदलाता ह।ै 

कायणक्रम का मुख्य अकिणण ऄस्पताल के चिचभन्न चिभागों और क्षेत्रों में तैनात सामाचजक कायणकताणओं की 

भूचमका को दशाणने िाली एक तस्िीर कहानी का प्रदशणन था। चिश्व सामाचजक कायण कदिस चबल्ला पहनकर 

रोचगयों और दखेभाल करने िालों के चलए भािण और पोस्टर प्रदशणचनयों का अयोजन ककया गया।

पौधे िातािरण को बनाए रखते हैं और यह हमें प्रकृचत की जंगली सुंदरता की याद कदलाते 

हैं। आस ऄिसर पर ऄचधकाररयों को पौधे और पयाणिरण के ऄनुकूल बीज पेन भेंट ककए गए। यह पेशेिर 

सामाचजक कायण और नइ पाररचस्थचतक-सामाचजक दचुनया के बीि के ऄंतर का पता लगाने का ऄिसर था। 

हम सामाचजक कायण में सिोत्तम प्रथाओं को बढािा दकेर व्यापक स्िास््य दखेभाल सेिाओं को सुचनचश्चत 

करने का प्रयास करते हैं। चिश्व सामाचजक कायण कदिस आस चििार को लागू करता ह ैकक हम सभी जुड ेहुए 

हैं, और हमारा भचिष्य सामाचजक और पाररचस्थचतक रूप से न्यायपूणण भचिष्य के चनमाणण में प्रत्येक व्यचक्त 

की भागीदारी पर चनभणर करता ह।ै
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चहन्दी पखिाडा समारोह

चहन्दी पखिाडा समारोह का ईद्घाटन कमणिाररयों एिं ऄचधकाररयों की ईपचस्थचत में बड े

ईत्साह एिं ईमंग के साथ 14/09/2021 को ककया गया। समारोह के दौरान संस्था के कमणिाररयों के 

चलए सुलेखन/तस्िीर क्या बोलती ह?ै/रटप्पण और अलेखन/कथा रिना/चनबंध रिना जसैी चहन्दी 

प्रचतयोचगताओं का अयोजन हुअ। 

समापन समारोह एन एि िाचडया सम्मेलन कक्ष, एएमसीएिएसएस में 28/09/2021 को 

संपन्न हुअ। समारोह में श्री श्रीनाथ के के, कायणपालक सहायक, क्रय ऄस्पताल स्कंध ने िंदनागीत एिं डॉ 

सन्तोि कुमार बी, कुलसचिि, एससीटीअइएमएसटी ने स्िागत ककया। 

डॉ केशिदास सी, संकाय ऄध्यक्ष, शैक्षचणक कायण ने समारोह का ईद्घाटन ककया और 

एससीटीअइएमएसटी का चहन्दी गृह पचत्रका ‘चित्रलेखा’ का प्रकाशन ककया आसके साथ साथ ईन्होंने 

चहन्दी प्रचतयोचगताओं के चिजेताओं और भाग लनेे िालों को पुरस्कार सम्माचनत ककया। 
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भारत सरकार का राजभािा चिभाग के सुझाि के ऄनुसार समारोह में कमणिाररयों एिं 

ऄचधकाररयों ने राजभािा प्रचतज्ञा चलया था। डॉ दबेाचशि गुप्ता, प्रािायण, अधान चिककत्सा चिभाग ने 

समारोह में अशीिणिन की प्रस्तुचत की। सुचजता एल, कचनष्ठ चहन्दी ऄनुिादक ने कृतज्ञता ज्ञाचपत ककया। 

समापन समारोह के दौरान कमणिाररयों एि ंऄचधकाररयों के चलए ‘राजभािा चहन्दी’ चििय 

पर एक ऑनलाआन कायणशाला का अयोजन हुअ। श्रीमती रोचहचण के अर, राजभािा ऄचधकारी, 

महालेखाकार कायाणलय ने कायणशाला का नेतृत्ि ककया। 
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नील चिद्रोह

स्रोत: चिककपीचडया

आंचडगो चिद्रोह या चनल चबद्रोहा; एक ककसान अंदोलन था और नील ककसानों का चिद्रोह था, जो 1859 

में बंगाल में पैदा हुअ था, और एक साल से ऄचधक समय तक जारी रहा। गाूँि के मुचखया (मंडल) और 

बड ेरैयत सबसे सकक्रय और कइ समूह थे चजन्होंने ककसानों का नेतृत्ि ककया। कभी-कभी यूरोपीय बागान 

माचलकों के ऄसंतुष्ट पूिण कमणिाररयों - आंचडगो कारखानों के 'गोमाष्ट' या 'दीिान' ने नील बागान 

माचलकों के चखलाफ ककसानों को लामबंद करने का बीडा ईठाया।

बंगाल में 1859 की गर्वमयों में जब हजारों रैयतों (ककसानों) न ेरोि और ऄटल संकल्प के प्रदशणन के साथ 

यूरोपीय बागान माचलकों के चलए नील ईगाने से आनकार कर कदया, तो यह भारतीय आचतहास में सबस े

ईल्लेखनीय ककसान अंदोलनों में से एक बन गया। 1860 के दशक में नाकदया चजले में चिद्रोह बंगाल के 

चिचभन्न चजलों में फैल गया और नील कारखानों और बागान माचलकों को कइ जगहों पर हहसक हमलों 

का सामना करना पडा। 1860 में आंचडगो अयोग के गठन के बाद चिद्रोह समाप्त हो गया, चजसने 

व्यिस्था में सुधार की पेशकश की, जो स्िाभाचिक रूप से शोिक था।
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कोचिड महामारी के दौरान प्रकृचत और पक्षी जगत

छायाचित्रण ने कदया सुकून

कमलेश के गचुलया, पी एि डी

िैज्ञाचनक एफ प्रभारी, चनद्रा ऄनसुधंान चिभाग

बायोमचेडकल टेक्नोलॉजी हिग, सटैलमॉन्ड पलैसे

कोचिड महामारी के दौरान, जब िारो ओर मायूसी के बादल छाये हुए थे, प्रकृचत ने हमें 

एक बार कफर ऄपने व्यस्त जीिन को छोडकर ऄपनी ओर खींिने का संकेत कदया। यह कहना भी गलत

नहीं होगा की शायद प्रकृचत न ेहमें ऄपने शाश्वत अनंद को संजोने के चलए िापस बुलाया। ऄपने असपास

के िातािरण के सुंदर पचक्षयों और दशृ्यों को चजन्हे हम भूल गए थे एक बार कफर से जुडने का नायाब

ऄनमोल ऄिसर चमला। तालाबंदी दौरान सन्नाटे के िातािरण में जैसे ही मुझ ेपचक्षयों की अिाज़ सुनाइ 

दतेी, मैं तुरंत ऄपना कैमरा ईठा कर घर की बालकनी या छत का रूख कर लेती कफर क्या था जो खजाना

दखेने को चमला िह ऄचिस्मरणीय था। प्रारंभ में मुझ ेएचशयाइ कोयल को दखेने का ऄिसर चमला, जो 

सामान्य रूप स ेशमीले स्िभाि की होती है और ज्यादातर पचत्तयों के पीछे चछपी हुइ कदखाइ दतेी ह।ै 

मादा के शरीर पर काली और सफेद धारीनुमा चडज़ाआन होता है जबकक नर कोयल का शरीर श्याम िणण

से ऄचत सुंदर कदखता ह।ै कोयल की खूबसूरत लाल कक्रमसन अंखें ईन्हें ओर अकिणक बनाती हैं, बेशक ये

ऄपने मधुर गायन के चलए जानी जाती ह।ै महोक (गे्रटर कोकल या भारद्वाज) और रूफस रीपाइ

(महालत) भी दसूरी डाचलयो में बैठी कदखी।

 

मादा एचशयाइ कोयल  (अिासीय पररसर, जैि चिककत्सा प्रौद्योचगकी हिग, पूजापूरा, चतरुिनंतपुरम) नर एचशयाइ कोयल
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महोक (ग्रेटर कोकल/भारद्वाज पक्षी) (अिासीय पररसर, जैि चिककत्सा प्रौद्योचगकी हिग, पूजापूरा) रूफस रीपाइ (महालत)

राह्णी मैना         (िसंत कंुज, अिासीय पररसर, कदल्ली)                रेड-िेंटेड बुलबुल
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पेल चबल्ड फ्लािर पैकर   (अिासीय पररसर, जैि चिककत्सा प्रौद्योचगकी हिग, पूजापूरा) बाररश में नहा कर पंख सुखाना

पपणल सनबडण          (अिासीय पररसर, जैि चिककत्सा प्रौद्योचगकी हिग, पूजापूरा) टेलर बडण

सफेद गाल िाली बारबेट   (अिासीय पररसर, जैि चिककत्सा प्रौद्योचगकी हिग, पूजापूरा)    कठफोडिा धलैक रम्प्ड फ्लेमबैक

रॉक कबूतर   (अिासीय पररसर, जैि चिककत्सा प्रौद्योचगकी हिग, पूजापूरा)    कठफोडिा धलैक रम्प्ड फ्लेमबैक
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कौिा जोडा खतरे का संकेत दतेे हुए  (अिासीय पररसर, जैि चिककत्सा प्रौद्योचगकी हिग, पूजापूरा)   बाररश में भीगा घोंसला

ऄचधकतर पक्षी एक ही शाखा में शाम और भोर दोनों समय भोजन करने के चलए अते हैं। 

पचक्षयों की ऄच्छी तस्िीरें लेने के चलए अपको घंटों तक कैमरे शॉट के चलए तैयार धैयणपूिणक घंटों आंतजार 

करना पडता ह।ै यह प्यारा नशा बन जाता ह ैजोकक प्रकृचत और जीिन के साथ एक ऄनमोल शाश्वत जुडाि 

बढाता  ह।ै

ग्रेट आगे्रट     (पूिर द्वीप चजला)              घोंचघल/ एचशयाइ खुला िोंि सारस (एचशयन ओपन चबल स्टॉकण ) 
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घोंचघल: भोजन के चलए गदणन से गोता लगाने की कला प्रदर्वशत करते हुए

घोंचघल/ एचशयाइ खुला िोंि सारस (एचशयन ओपन चबल स्टॉकण )     (पूिर द्वीप चजला)

 

 

जलकाक (ग्रेट कोमोरेंट)      (पूिर द्वीप चजला)                               राह्णी िील (खेमकरी) 



48

 

 

शकरखोरा(सनबडण)            (अिासीय पररसर, जैि चिककत्सा प्रौद्योचगकी हिग, पूजापूरा)     िील 

नमि मािट

स्रोत: चिककपीचडया

नमक मािण, चजसे नमक सत्याग्रह, दांडी मािण और दांडी सत्याग्रह के रूप में भी जाना जाता ह,ै महात्मा 

गांधी के नतेृत्ि में औपचनिेचशक भारत में ऄहहसक सचिनय ऄिज्ञा का एक कायण था। िौबीस कदिसीय 

मािण 12 मािण 1930 से 6 ऄपै्रल 1930 तक चररटश नमक एकाचधकार के चखलाफ कर प्रचतरोध और 

ऄहहसक चिरोध के प्रत्यक्ष कारणिाइ ऄचभयान के रूप में िला। आस मािण का एक ऄन्य कारण यह था कक 

सचिनय ऄिज्ञा अंदोलन को एक मजबूत ईद्घाटन की अिश्यकता थी जो ऄचधक लोगों को गांधी के 

ईदाहरण का ऄनुसरण करने के चलए पे्रररत करे। गांधी ने आस मािण की शुरुअत ऄपने 78 भरोसेमंद 

स्ियंसेिकों के साथ की थी। यह मािण साबरमती अश्रम से दांडी तक 385 ककलोमीटर (239 मील) तक 

फैला, चजसे ईस समय (ऄब गुजरात राज्य में) निसारी कहा जाता था। रास्ते में भारतीयों की बढती 

संख्या ईनके साथ जुड गइ। जब गांधी ने 6 ऄपै्रल 1930 को सुबह 8:30 बजे चररटश राज नमक कानूनों 

को तोडा, तो आसने लाखों भारतीयों द्वारा नमक कानूनों के चखलाफ बडे पैमाने पर सचिनय ऄिज्ञा के 

कृत्यों को जन्म कदया।

दांडी में िाष्पीकरण द्वारा नमक बनाने के बाद, गांधी तट के साथ दचक्षण की ओर बढते रह,े नमक बनात े

रह ेऔर रास्ते में सभाओं को संबोचधत करते रह।े कांग्रेस पाटी ने दांडी से 40 ककमी (25 मील) दचक्षण में 

धरसाना साल्ट िक्सण में सत्याग्रह करने की योजना बनाइ। हालाूँकक, गांधी को धरसाना में चनयोचजत 

कारणिाइ स ेकुछ कदन पहले 4-5 मइ 1930 की मध्यराचत्र को चगरफ्तार कर चलया गया था। दांडी मािण 

और अगामी धरसाना सत्याग्रह ने व्यापक समािार पत्रों और न्यूज़रील किरेज के माध्यम से भारतीय 

स्ितंत्रता अंदोलन की ओर दचुनया भर का ध्यान अकर्वित ककया। नमक कर के चखलाफ सत्याग्रह लगभग 

एक साल तक जारी रहा, गांधी की जेल से ररहाइ और दसूरे गोलमेज सम्मेलन में िायसराय लॉडण आरचिन 

के साथ बातिीत के साथ समाप्त हुअ। यद्यचप नमक सत्याग्रह के पररणामस्िरूप 60,000 से ऄचधक 

भारतीयों को जेल में डाल कदया गया था, ऄंगे्रजों ने तत्काल बडी ररयायतें नहीं दीं।
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अमृतसर िहर - एि यात्रा चििरण

डॉ. ऄचमता

ऄचसस्टेंट प्रोफेसर

चडपाटणमेंट ऑफ रासंफ्यजून मेचडचसन

एससीटीअइएमएसटी

केरल के बाहर की हमारी सारी यात्राओं की शरुअत ककसी सम्मेलन की घोिना के साथ 

होती ह।ै जब पता िला कक हमारे चिभाग का ऄगला राष्ट्रीय सम्मेलन ऄमृतसर में हो रहा ह,ै तो मेरे मन में 

लड्डू फूटे, क्योंकक ईत्तर भारत शेर करने का यह सनुहरा मौका था।

‘ऄमृतसर’ नाम सुनने पर हर भारतीय की तरह मेरे मन में भी ऐचतहाचसक जाूँचलयानिाला 

बाग और मन मोही सुिणण क्षेत्र की तस्िीरें आचतहास के पने्न से ईभर अइ। भारत के समृि चिरासत एिं 

स्ितंत्रता संग्राम से जुड ेआन महत्िपूणण प्रतीकों से बच्चों को प्रत्यक्ष पररिय कराना मेरा कतणव्य लगा।

 

आसचलए मैने फौरन ऄपने जीिनसाथी को आस यात्रा के प्राधान्य के बारे मे समझाया और 

यात्रा के चलए राजी कराया।लेककन ईनको जल्द ही समझ अ गया कक शैचक्षक प्राथचमकता से ज्यादा कहीं 

घूमने जाने का जनुून ही मुझसे यह सब करा रहा ह।ै

आसी कारण पूरी यात्रा का अयोजन करना, चिमान रटकटें, हॉटल कमरा अरक्षण, स्थानीय 

घुमने का बंदोबस्त, बच्चों के स्कूल से एक हप्ते की ऄनुमचत लनेा , सब मेरी चजम्मेिारी बन गइ। जब मंचजल 

साफ कदखाइ द ेतो कोइ िुनौती, िुनौती नहीं लगती, आसचलए मैंने भी आसे हसूँमुख होकर सामना ककया। 

योजना के प्रकार हमारी यात्रा प्रारंभ करने का कदन अ गया। बच्च ेपहली बार चिमान यात्रा 

कर रह ेथे। नाना- नानी हमें एयरपोटण छोडने अये। बच्चे बाहर से बहुत ईत्सुक थ,े लेककन हाूँथ और मन कॉप 

रह ेथे।

एक हफ्ते पहले स ेही बच्चों ने ऄपनी तैयारी शुरू कर दी थी। बैग भर बैग में ऄपने सामानें 

दबाकर भर दी, कफर मुझे समझाना पडा कक ले जाने का सामान चजतना हल्का हो, यात्रा ईतनी ही सुखद 

होती ह।ै एयरपोटण में िेक आन के बाद हम एयरपोटण के ऄंदरिाले दकुानो पे चखडकी खरीदारी करने लगे। 

थोडी ही दरे में हमारे चिमान की घोिणा सुनाइ दी। सब ईत्सुक होकर हमारे चिमान की प्रधान द्वार की 

सामने लंबी कतार में खड ेहो गए। धीरे-धीरे कतार अगे बढने लगी और जेट सेतु से हम चिमान तक पहुिे। 

द्वार पर मुस्कुराती हुइ िायु पररिाररका ने ईत्सक नमस्ते से हमारा स्िागत ककया और हमारे सीट की ओर 

चनदचेशत ककया।  

बच्चों ने पहले ही चखडकी के पास िाली सीट पर कधजा कर चलया। साथिाले याचत्रयों ने भी 

ईनके ईत्साह को दखेकर आनकार नहीं ककया। ईपरी िक्ताओं पर पायलट की अिाज़ सुनाइ दी, हमारा हार्ददक 

स्िागत करने के बाद, ईन्होने कदल्ली तक की सुचिध यात्रा के ईम्मीद की। थोडी ही दरे में हमारा चिमान एक 

बडी खग की तरह अकाश की ओर ईडने लगा और मेघों से चघर गया।

जमीन पर छोटे-छोटे मकानों, सडकों पर नन्ही-नन्ही गचडयों और दरू – दरू फैली समुद्रों को 

दखेकर बच्चे िककत एिं अशंककत थे। ईनका डर जल्दी ही दरू हो गया, जब िायु पररिाररका भोजन की राली 

के साथ ईनके सामने अइ और चिचभन्न खाने पीने की िीजो की पेशकक्ष की। खान ेके बाद ऄचधकतम लोग 

चनद्राग्रस्त हो गए, पर बच्चों की िह-िहाहट सुनाइ द ेरही थी।
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पायलट की घोिणा सुनेने पर अूँख खुली, हम कदल्ली के उपर ईड रह ेथे और थोडी ही 

दरे में कदल्ली के आंकदरा गाूँधी ऄंतरराष्ट्रीय हिाइ ऄड्ड ेपर हमारी चिमान ईतरने िाली थी। एक बार 

कफर बच्चों को चखडकी से धरती के नज़ारे चधकने लगे। चिमान रनि ेपर बहुत तेजी से और दरू जाकर 

रुकी। सब यात्री ईतरने की तयैारी में थे।

कदल्ली हिाइ ऄड्डा बहुत चिस्तृत ह,ै एक जगह से दसूरी जगह जाने के चलए समतल एस्कलेटर ह।ै एक 

साथ कइ चिमान अगमन एि ंप्रस्थान कर रह ेथे । यह सब बच्चों के चलए पहला ऄनुभि था। बच्चो ने ही 

पहले सामान बेल्ट पर अ रही हमारी िीज़ो को पहिाना और ईसके पीछे भागने लगे। हमारी ऄगली 

फ्लैट 19 द्वार पर सूचित थी। हमने सामान राली पर रखकरर िैक आन ककया। 

ऄमृतसर की चिमान यात्रा अधे घंड ॓ से भी कम समय में पूरा हो गया। पायलट के 

मुताचबत बाहर का तापमान 15॰c था। सुबह चत्रिेंद्रम से चिमान िढने पर तापमान 26॰c था। बच्चों को 

ठंड ना लगे, आसचलए मैंने दोनों को कंबल से ओढ कदया, लेककन बच्चों ने ईसे ईतारकर सदी की मस्ती में 

जुड गए।

ऄमृतसर हिाइ ऄड्डा श्री. गुरु रामदास जी के नाम पर जाना जाता ह।ै यद्यचप यह भी 

एक ऄंतरराष्ट्रीय हिाइ ऄड्डा ह,ै लेककन बहुत छोटा और सनुसान था। आसचलए हम जल्दी से ही एयरपोटण 

के बाहर अ गए और हमारे टैक्सीिाले को तुरंत पहिान पाए। जल्दी ही हम ऄचतथी मंकदर पहुिंे। 

गरम-गरम पकोड ेऔर मटके में गमण िाय से हमारा स्िागत ककया। आससे सारी सदी पल भर में दरू हो 

गइ। 
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थोड े से चिश्राम के बाद हम शाम को सुिणण क्षेत्र दखेने िल पड।े यहां आसे हरमंकदर 

साचहब के नाम पर जाना जाता ह।ै एक बड ेतालाब के बीि चस्थत सुिणाण क्षेत्र की शोभा दखेते ही बनती 

ह।ै आसके िारों तरफ पररक्रमण करने के चलए चिस्तृत पाथा ह।ै आसकी सुरक्षा के चलए जगह-जगह पर 

कृपाण धारी चसख भक्त, मन में अशंका जताते हैं, लेककन बहुत चिनम्रा स ेपेशाते हैं। ईन्होंने हमसे लंगार 

से भोजन करने की ऄपेक्षा की।

लंगार गुरुद्वारों को एक ऄहम चहस्सा ह।ै यहां िौबीसों घंटे खाना पकता ह,ै ऄिश्य जन 

प्लैट में भरपूर खाना खा सकते हैं। आस कारण कोइ भी िहां ऄगले भोजन की हिता से मुक्त ह।ै यह संकल्प 

मुझ ेबहुत हृदयस्पशी लगा। 

ऄगले कदन हम कुख्यात जाूँचलयानिाला बाग दखेने के चलए गये। जनरल डायर न ेकैसे 

चनदणय होकर ऄनचगनत भारतीयों पर गोली पर गोली मार कदया। बच्चे, बूढे, औरत और न जान ेककतनी 

नियुिकों न े चनडर होकर ऄपनी मातृभूचम के चलए ऄपना जीिन बचलदान कदया। पत्थर पर अलेचखत 

ईस कदन की घटनाओं को पढने मात्र से हमारे ऄंदर रोश पैदा हो जाती ह।ै ईन भारतीयों की त्याग और 

बचलदान के सामने चसर अदर से झुक जाता ह।ै

चसख भाआयों में ऄपने पूिीकों के बचलदान शौयण एिं िीरता का एलान करनेिाला युि 

संग्रहालय का द्वौरा हमारा ऄगला कायणक्रम था। त्याग और बचलदान एक िीर पुरुि का अभिूण होता ह,ै

लेककन मेरा मन ईन िीर माताओं के बारे में सोिने लगा, चजन्होंने हसंत-ेहसंते ऄपने पचत, भाइ और बेटे 

को भारत माता की सेिा के चलए सौंप कदए।
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शाम को हम िागा बॉडणर दखेने गए। भारत-पाककस्तान की सीमा िागा बॉडणर के 

नाम स ेजानी जाती ह।ै लेककन हममें से ककतनों को पता ह ैकक िागा भारत में नहीं बचल्क पाककस्तान 

में ह।ै भारत का सीमा प्रदशे ऄटारी के नाम से जाना जाता ह।ै यह दोनों प्रदशे की सीमा नो मैन्स लैंड 

ह,ै जहां दो द्वार के अज-ूबाजू भारतीय एिं पाककस्तानी सैचनक ऄपनी-ऄपनी मातृभूचम की िौराही 

करते हैं। शाम को ऄपने-ऄपने दशे के राष्ट्रध्िज को बड ेसम्मान से नीिे ईतारा जाता ह।ै यह एक बडा 

पयणटक अकिणण समारोह बन गया ह।ै परेड की शान और दशेभचक्त गानों की गंूज से माहौल झूम 

ईठता ह।ै

एक द्वार के आस तरफ भारत और ईस तरफ पाककस्तान को दखेकर रोमांि भर जाता 

ह,ै लेककन साथ में एक प्रश्न मन को ऄलटने लगता ह ैकक, क्यों हम आन दीिारों को छोडकर एक जुड 

होकर नहीं रह सकत?े ऄमृतसर के आचतहास और शौयण में घुल-चमल समय बहुत जल्दी टल गया और 

सम्मेलन शुरू हो गया।

ईसके बाद, िापस लौटने का समय अ गया। ऄमृतसर की यात्रा हम सब के कदलों में 

एक ऄनुभि बन गइ। ऄपने िररत्र को जानने के चलए बच्चों के चलए भी यह यात्रा बहुत ईपकारी थी। 

ऄब के चलए बस आतनी ह,ै ऄगले सम्मेलन की घोिणा के आंतजार में...

चिसान आंदोलन

स्रोत: चिककपीचडया

ककसान अंदोलन कृचि नीचत से जुडा एक सामाचजक अंदोलन ह,ै जो ककसानों के ऄचधकारों का दािा 

करता ह।ै

ककसान अंदोलनों का एक लंबा आचतहास ह ैचजसका पता पूरे मानि आचतहास में दचुनया के चिचभन्न क्षेत्रों 

में हुए कइ ककसान चिद्रोहों स ेलगाया जा सकता ह।ै प्रारंचभक ककसान अंदोलन अमतौर पर सामंती 

और ऄधण-सामंती समाज थे, और आसके पररणामस्िरूप हहसक चिद्रोह हुए। हाल के अंदोलन, सामाचजक 

अंदोलनों की पररभािा के ऄनुरूप, अमतौर पर बहुत कम हहसक होते हैं, और ईनकी मांग कृचि ईपज 

के बेहतर मूल्य, खेचतहर मजदरूों के चलए बेहतर मजदरूी और काम करने की चस्थचत और कृचि ईत्पादन 

में िृचि पर कें कद्रत होती ह।ै

औपचनिेचशक भारत में, कंपनी के शासन के दौरान यूरोपीय व्यापाररयों और बागान माचलकों की 

अर्वथक नीचतयों न ेककसान िगण पर प्रचतकूल प्रभाि डाला, जमींदारों और साहकारों की रक्षा करते हुए 

ईन्होंने ककसानों का शोिण ककया। ककसानों ने कइ मौकों पर अर्वथक चिरोध में चिद्रोह ककया। बंगाल में 

ककसानों न ेएक रेड यूचनयन का गठन ककया और नील की खेती की मजबूरी के चखलाफ चिद्रोह ककया।

एक राजनीचतक िैज्ञाचनक, एथंनी परेरा ने एक ककसान अंदोलन को "ककसानों (बड े खेतों पर छोटे 

जमींदारों या खेत मजदरूों) स ेबना सामाचजक अंदोलन के रूप में पररभाचित ककया ह,ै जो अमतौर पर 

एक राष्ट्र या क्षेत्र में ककसानों की चस्थचत में सुधार के लक्ष्य से पे्रररत होता ह"ै।
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9 चदसंबर 2021 िो आंतररि चििायत सचमचत द्वारा 

आयोचजत

पीओएसएि अचधचनयम 2013 िा स्मरणोत्सि

डॉ. कचिता राजा 

ऄध्यक्ष, अइसीसी

एससीटीअइएमएसटी

कायणस्थल पर मचहलाओं का यौन ईत्पीडन (रोकथाम, चनिधे और चनिारण)

ऄचधचनयम 2013 (पीओएसएि 2013) 9 कदसंबर 2013 को ऄचधसूचित ककया गया था। कायणस्थल में 

यौन ईत्पीडन की रोकथाम के बारे में स्मरणोत्सि मनाने और जागरूकता फैलाने के चलए मचहला एिं 

बाल चिकास मंत्रालय के चनदशेानुसार संस्थान के अतंररक चशकायत सचमचत (अइसीसी) ने एक 

कायणक्रम का अयोजन ककया। डीएसटी के कायणक्रम जेंडर एडिांसमेंट फॉर रांसफॉर्नमग आंस्टीट्यूशंस 

(जीएटीअइ) के तहत एक िाटणडण संस्थान के रूप में, एससीटीअइएमएसटी मचहलाओं को एक पेशेिर के 

रूप में काम करने और चिकचसत करने के चलए एक सुरचक्षत िातािरण प्रदान करने पर गिण करता ह।ै

जागरूकता बढाने के चलए अइसीसी द्वारा दो पोस्टर रूपांककत और मुकद्रत ककए गए थे 

और दोनों एएमसीएिएसएस णोयर में लगाए गए थे, जहां कमणिारी और छात्र प्रशासचनक और 

शैक्षचणक कायाणलयों जाते थे और बीएमटी स्कंध सूिना पिं में । आन पोस्टरों पर अइसीसी के सभी 

सदस्यों के नाम और ईनके इमेल पते प्रदर्वशत ककए गए थे।

3 कदसंबर को, ऄंगे्रजी, हहदी और मलयालम में पोस्टर प्रचतयोचगता के चलए चनम्नचलचखत दो चिियों पर एक 

पोस्टर प्रचतयोचगता की घोिणा की गइ थी।

1. जेंडर एडिांसमेंट फॉर रांसफॉर्नमग आंस्टीट्यूशंस (जीएटीअइ) - लैंचगक समानता 

सुचनचश्चत करना एक मानिीय लडाइ ह,ै न कक मचहला की लडाइ।

2. सुरचक्षत कायणस्थल- एक संस्थान का गौरि 

7 कदसंबर तक संस्थान के कमणिाररयों और छात्रों से बीएमटी स्कंध, ऄस्पताल स्कंध और 

एएमसीएिएसएस स ेकुल 23 पोस्टर प्राप्त हुए थे। य ेकेरल चिश्वचिद्यालय के चिचध संकाय के ऄचधिक्ता और 

प्रोफेसर डॉ. चबस्मी गोपालकृष्णन को मूल्यांकन के चलए कदए गए थे। डॉ. चबस्मी को आस चििय पर एक 

भािण दनेे के चलए भी अमंचत्रत ककया गया था: "कायणस्थल पर यौन ईत्पीडन की रोकथाम (पीओएसएि 

ऄचधचनयम 2013) काननूी और मानि ऄचधकार चििार“

9 कदसंबर को पोस्टर प्रचतयोचगता के चलए पुरस्कारों की घोिणा की गइ और 

एएमसीएिएसएस और बीएमटी स्कंध में पुरस्कार चिजेता पोस्टर प्रदर्वशत ककए गए।
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बीएमटी स्कंध में एमएसिी धलॉक लॉबी में पोस्टरों का प्रदशणन

9 कदसंबर को दोपहर 2 बजे चिदाइ समारोह का अयोजन ककया गया। डॉ.कचिता 

राजा, ऄध्यक्ष, अइसीसी न े सभा का स्िागत ककया और आस स्मरणोत्सि के अयोजन के ईद्दशे्य की 

जानकारी दी। तत्पश्चात आस ऄिसर के मुख्य ऄचतचथ चिककत्सा ऄधीक्षक डॉ. रूपा श्रीधर ने संस्थान के 

तीनों स्कंधों के ऑनलाआन ईपचस्थत लोगों सचहत सभा को संबोचधत ककया। अइसीसी की पूिण सदस्य होने 

के नात,े ईन्होंने एक प्रचतष्ठान में अइसीसी के महत्ि, अइसीसी के कतणव्यों और चशकायत चनिारण की 

प्रकक्रया पर जोर कदया। बैठक में अइसीसी के सदस्य ऑनलाआन और ऑफलाआन शाचमल हुए।

हहदी, मलयालम और ऄंगे्रजी में प्रथम और चद्वतीय स्थान 

के चलए प्रमाण पत्र के साथ नकद पुरस्कार के रूप में कदए 

गए। हहदी में ऄच्छे संदशे िाला पोस्टर दनेे के चलए 

संस्थान के हहदी प्रकोष्ठ को सांत्िना पुरस्कार भी कदया 

गया। नकद पुरस्कार को डीएसटी के जेंडर एडिांसमेंट 

फॉर रांसफॉर्नमग आंस्टीट्यूशंस (जीएटीअइ) पररयोजना 

द्वारा प्रायोचजत ककया गया था, चजसके नोडल ऄचधकारी 

डॉ. जयश्री अरएस, िैज्ञाचनक एफ, बायोफोटोचनक्स और 

आमेहजग चिभाग हैं, जो अइसीसी के सदस्य हैं।

एएमसीएिएसएस में परुस्कार चिजतेा पोस्टरों का प्रदशणन 

सभा को सबंोचधत करत ेचिककत्सा ऄधीक्षक
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कायणस्थल पर यौन ईत्पीडन की रोकथाम के बारे में जागरूकता फैलाने के चलए, डॉ 

चबस्मी गोपालकृष्णन न,े जो अइसीसी के बाहरी चिशेिज्ञ हैं, "कायणस्थल पर यौन ईत्पीडन की रोकथाम 

(पीओएसएि ऄचधचनयम 2013) - कानूनी और मानि ऄचधकार चििार" पर 09 कदसंबर 2021 दोपहर 3

बजे ििुणऄल प्लेटफॉमण पर एक व्याख्यान कदया। 

परुस्कार चितरण करत ेचिककत्सा ऄधीक्षक

एएमसीएिएसएस में परुस्कार चिजतेा पोस्टर
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डॉ. चबस्मी गोपालकृष्णन दाईं ओर एक तस्िीर स्लाआड के साथ ऑनलाआन बात कर रह ेहैं।

आस हलक को ऑनलाआन एक्सेस करने की व्यिस्था (i) ऑचडटोररयम 2, ऄस्पताल स्कंध, (ii) लेक्िर 

हॉल 1 एएमसीएिएसएस, (iii) सेचमनार हॉल, स्तर 2, एमएस िचलयत्तान धलॉक में की गइ थी। 

ऄचधकतम भागीदारी सुचनचश्चत करने के चलए आन कायणक्रमों का व्यापक प्रिार-प्रसार ककया गया। 

बीएमटी स्कंध में, ऄगस्त्या (अंतररक मेल) के माध्यम से कायणक्रम का पररिाचलत ककया गया था। चजन 

कमणिाररयों (जी 4 सफाइ कमणिारी) के पास कंप्यूटर और इमेल तक पहुिं नहीं थी, ईनकी भागीदारी 

सुचनचश्चत करने के चलए एमएसिी धलॉक में चिशेि व्यिस्था की गइ थी। िाताण में डॉक्टरों, नसों,

िैज्ञाचनकों, तकनीचशयनों, प्रशासचनक कमणिाररयों और ऄनुबंध कमणिाररयों सचहत सभी शे्रचणयों के 

कमणिारी शाचमल हुए। बात ज्यादातर मलयालम में होती थी, आसचलए सभी समझते थे। 

िाताण में भाग ल ेरह ेऄस्पताल स्कंध के कमणिारी

बीएमटी स्कंध के कमणिारी चजनमें सचंिदा कमणिारी और एएमसीएिएसएस शाचमल हैं, मखु्य रूप स ेपोस्ट ग्रजेएुट और 

डॉक्टरेट छात्र बातिीत में भाग ल ेरह ेहैं।

बैठक शाम 4 बजे डॉ. कचिता राजा, ऄध्यक्ष, अइसीसी के धन्यिाद प्रस्ताि के साथ समाप्त हुइ।
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पीएिडी चिद्वानो ंिा उदय और पतन

चिष्ण ुराज

पीएिडी छात्र

कइ छात्र पीएिडी स्नातकोत्तर ऄनुसंधान कायणक्रमों में दाचखला लेते हैं, लेककन ईनमें से 

केिल एक छोटा प्रचतशत ही चडग्री पूरा करता ह।ै ऄचखल भारतीय ईच्च चशक्षा सिेक्षण (एअइएसएिइ) 

की ताजा ररपोटण के ऄनुसार, चपछले पांि ििों में पीएिडी की संख्या में 60% की िृचि हुइ ह।ै हाल के 

ििों में पीएिडी प्रिेशों की कुल संख्या में नाटकीय रूप से िृचि हुइ ह,ै जो 2015-16 में 1,26,451 से 

बढकर 2019-20 में 2,02,550 हो गइ ह।ै 2019 में, हालांकक, 38,986 छात्रों को पीएिडी चडग्री से 

सम्माचनत ककया गया, चजसमें 21,577 पुरुि और 17,409 मचहलाए ंशाचमल हैं।

 आंचडयन सोसआटी फॉर ऄनलचिकल सयरटस्ट-िेन्यै िाप्टर

 पाम्स कनेक्ट एलएलसी, यूएसए

आस ऄसमानता का ऄथण यह नहीं ह ै कक स्नातकोत्तर शोध छात्रों ने ऄपनी चडचग्रयों को 

"ऄसफल" कर कदया। नौकरी की अकांक्षाओं में पररितणन, कायण-पाररिाररक समस्याए,ं खराब स्िास््य, और 

चित्तीय करठनाइ चडग्री पूरी न करने के सभी सामान्य कारण हैं। िैकचल्पक रूप से, कुछ छात्र काफी प्रगचत 

ककए चबना लंब ेसमय तक ऄपनी पढाइ में लगे रहते हैं।

संस्थानों के हिचतत होने के चलए ऄसमानता काफी महत्िपूणण ह।ै कोइ भी नहीं िाहता कक 

कोइ छात्र ऄपन ेईद्देश्य को प्राप्त करने में ऄसफल होने के चलए ििों के प्रयास और पीडा में लगे।
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पूणटता दर िो क्या प्रभाचित िरता है?

एक हाचलया ऄध्ययन ने कइ चिशेिताओं की खोज की ह ैजो छात्रों को ऄपनी चडग्री 

पूरी करने के चलए प्रोत्साचहत करती हैं। ये िर छात्रों, पयणिेक्षकों और शैक्षचणक सेटटग्स से जुड ेहुए हैं। 

मनोिैज्ञाचनक ऄध्ययनों के ऄनुसार चजतने ऄचधक सफल स्नातकोत्तर शोध छात्र स्ियं को सक्षम मानते हैं 

और अंतररक रूप से पे्रररत होते हैं। ये छात्र ऄपने चििय के बारे में भािुक हैं, ऄपने पीएिडी ऄध्ययन 

को एक सहायक सीखने के ऄनुभि के रूप में दखेते हैं, और खुद को भचिष्य के चिद्वानों के रूप में दखेते 

हैं। बाहरी प्रभाि (प्रचतचष्ठत शैक्षचणक चस्थचत, चडग्री प्राप्त करना) छात्रों को आस्तीफा दनेे के चलए पे्रररत 

कर सकते हैं।

छात्रिृचत्त प्राप्तकताणओं के ऄपनी पढाइ समाप्त करने की ऄचधक संभािना ह।ै िे गैर-

छात्रिृचत्त धारकों की तुलना में बौचिक रूप से ऄचधक मजबूत और चित्तीय तनाि के प्रचत कम 

संिेदनशील होते हैं। ऄंशकाचलक छात्रों के पास ऄपनी चडग्री पूरी करने की संभािना कम होती ह।ै

छात्रों और पयणिेक्षकों के बीि कायण संबंध रिनात्मक होना िाचहए। एक सक्षम 

पयणिेक्षक को छात्र के िुने हुए चििय का जानकार और एक सहायक संरक्षक होना िाचहए। ईन्हें थीचसस 

चलखने और ऄकादचमक जीिन में समायोजन करने की करठनाआयों और ऄचनचश्चतताओं को दरू करने में 

छात्रों की सहायता करनी िाचहए। एक पीएिडी पयणिेक्षक के पास अमतौर पर कइ चजम्मेदाररयां होती 

हैं:

•प्रचशक्षक की भूचमका।

•संरक्षक जो भािनात्मक प्रकक्रयाओं का मागणदशणन और समथणन कर सकता ह।ै

•संरक्षक ईस हस्प्रगबोडण का प्रभारी होता ह ैचजससे छात्र ऄपना कररयर शुरू कर सकता ह।ै

छात्रों के ऄध्ययन का चििय भी पूणणता दर को प्रभाचित करता ह।ै चिज्ञान चििय में 

छात्रों के कला और मानचिकी की तुलना में ऄपनी चडग्री पूरी करने की ऄचधक संभािना ह।ै यह संभितः 

आस त्य के कारण ह ैकक चिज्ञान के छात्रों के प्रयोगशाला-अधाररत टीम िकण  में शाचमल होने की ऄचधक 

संभािना ह,ै जहां ऄचधक ऄसाधारण सामाचजक समथणन और जानकारी साझा करना ह।ै छात्रों को ऄपने 

सहयोचगयों के साथ गहरे सबंंध बनाने िाचहए। आस तरह की बातिीत से छात्रों को शोधकताणओं के रूप 

में ऄपनी पेशेिर पहिान चिकचसत करने में मदद चमलेगी, साथ ही ऄनौपिाररक सीखने के चलए 

सामाचजक समथणन और संभािनाए ंभी ईपलधध होंगी।

पूणटता दर में सुधार िैसे िरें?

छात्र-पयणिेक्षक संबंध के महत्ि को दखेते हुए, संस्थान छात्रों को सलाह द ेसकते हैं कक 

एक ऄच्छे पयणिेक्षक को कैसे िुनें और संपकण  करें। छात्रों को ईस शोध क्षेत्र के बारे में सोिना िाचहए 

चजसमें िे काम करना िाहते हैं और एक पयणिेक्षक िुनना िाचहए चजसके पास ईपयुक्त ऄनुभि हो। 

पयणिेक्षण कैसे ककया जाएगा, आसके चलए छात्रों और पयणिेक्षकों दोनों को ईनकी ऄपेक्षाओं के बारे में 

स्पष्ट होना िाचहए। प्रारंचभक बातिीत शुरू करने के चलए पयणिेक्षण प्रश्नािली में ऄपेक्षाए ंएक बेहतरीन 

जगह ह।ै छात्रों और पयणिेक्षकों की ऄक्सर परस्पर चिरोधी ऄपेक्षाएूँ होती हैं कक ईन्हें ककतनी बार 

चमलना िाचहए, पयणिेक्षक को प्रारूपण पर ककतना आनपुट दनेा िाचहए, और पयणिेक्षक को ककतना 

परामशण और भािनात्मक समथणन प्रदान करना िाचहए। पयणिेक्षकों को ईनके प्रदशणन मूल्यांकन के भाग 

के रूप में छात्रों की बौचिक दक्षता का मूल्यांकन करना िाचहए; आस बातिीत से पयणिेक्षकों और छात्रों 

को यह चनधाणररत करने की ऄनुमचत चमलनी िाचहए कक िे ऄपनी प्रचतभा को कैसे बढाएंगे। िैकचल्पक 

रूप स,े यकद कुछ छात्रों का मानना ​​ह ैकक एक शैक्षचणक नौकरी ईनकी महत्िाकांक्षाओं के साथ ऄसंगत 

ह,ै तो आससे ईन्हें शोध की चडग्री से बाहर होना पड सकता ह।ै
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शोध संस्थान छात्रों को शोध छात्रों के बीि ऄचधक महत्िपूणण सामाचजक समथणन को 

समझने और प्रोत्साचहत करने में सहायता करके ईनकी प्रचतभा को चिकचसत करने में भी मदद कर सकते 

हैं। यह समूह गचतचिचधयों या शोध लेखन कायणशालाओं जैसे अमन-ेसामने की घटनाओं के माध्यम से 

ककया जा सकता ह।ै

शोध लेखन कायणशालाओं/कायणक्रमों में शाचमल होने के पाूँि लाभ हैं:

•ईत्पादकता में िृचि होगी।

•सामूचहकता के माध्यम से नए व्यचक्तयों से चमलें।

•लंब ेसमय तक िलने िाले स्थानीय और ऄंतरराष्ट्रीय संजाल बनाए।ं

•खुद को एक लेखक के रूप में समझें।

•संबंचधत सोशल मीचडया प्लेटफॉमण से जुडकर कइ टूल और सहायता चलखना और ईनका ईपयोग करना              

सीखें।

आसके ऄलािा, ऄनुसंधान संस्थानों को ऄंततः चनरंतर प्रचशक्षण और ऄनुचशक्षण के 

माध्यम स ेपयणिेक्षकों के रूप में ईनके चिकास में चशक्षाचिदों की सहायता के चलए खुद को समर्वपत करना 

िाचहए। चिभाग छात्रों के चिकास पर नज़र रखने और यह सुचनचश्चत करने के बारे में सोि सकते हैं कक 

पयणिेक्षकों के पास नए शोध चिद्वानों को लेने के चलए समय और संसाधन हों।

ईपसहंार

एक शोध प्रबंध को पूरा करना ऄत्यचधक संतोिजनक हो सकता ह,ै लेककन यह एक 

लंबी, थकाउ और ऄप्रत्याचशत प्रकक्रया की पररणचत ह।ै छात्रों को ईनके शोध लक्ष्यों को प्राप्त करने में 

मदद करने से संबंचधत सभी के चलए शैक्षचणक ऄनुभि में सुधार होता ह।ै यह हमारे दशे के िैज्ञाचनक 

दचृष्टकोण को चिकचसत करने की कदशा में गचत प्रदान करेगा।

आंग्ल खासी युद्ध

स्रोत: चिककपीचडया

एगं्लो-खासी युि 1829-1833 के बीि खासी लोगों और चररटश साम्राज्य के बीि स्ितंत्रता संग्राम का 

चहस्सा था। युि की शुरुअत एक चररटश िौकी पर चतरोट हसग के हमले से हुइ चजसने खासी राजा के 

खासी पहाचडयों के माध्यम से एक सडक चनमाणण पररयोजना को रोकने के अदशे की ऄिहलेना की। आस 

युि में खासी पराचजत हुए और आन पहाचडयों पर ऄंगे्रजों का ििणस्ि कायम हो गया। ऄंगे्रजों के चखलाफ 

युि में ऄंगे्रजों के कायणकताणओं ने ही युि की शुरुअत की। जब सडक चनमाणण शुरू हुअ, तो ईनके कायणकताण 

मचहलाओं और बच्चों को परेशान करते हैं; कुछ के साथ बलात्कार और हत्या भी की गइ। जब यह खबर 

राजा चतरोत हसग के पास पहुिंी, तो ईसने डचेिड (गिनणर) को सूिना दी, लेककन यह व्यथण था। यह 

अपराचधक कृत्य को रोकने के आतने प्रयासों के बाद राजा को क्रोचधत कर दतेा ह,ै आसचलए ईसने और 

ईसके लोगों ने हचथयारों स ेऄचधचनयम को रोकने की कोचशश की।
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अरुचिपु्परम, पुनजाटगरण िा सुगंध भरी भूमी

चिष्ण ुिी नायर

कचनष्ठ हहदी ऄनिुादक (ऄस्थायी)

एससीटीअइएमएसटी

राजधानी शहर से केिल 20 ककलोमीटर दरू, ऄरुचिप्पुरम पुनजाणगरण की कहाचनयों से 

भरा हुअ ह।ै यह भूचम केरल के आचतहास में एक महत्िपूणण क्षण का गिाह ह ैजब श्री नारायण गुरु ने यहां 

चशि की मूर्वत की प्राण प्रचतष्ठा की, ऐसा करने िाले िे पहले गैर-राह्ण बने।
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ईनकी क्रांचतकारी चमसाल न ेचनिली जाचतयों को पूजा स्थलों में प्रिेश के चलए मागण 

प्रशस्त ककया। कोचडतूक्की मला की तलहटी में चस्थत यह स्थल ऄब एक मंकदर के रूप में बना हुअ ह।ै 

हालांकक, यह न केिल ऐचतहाचसक महत्ि ह,ै बचल्क शांत प्रकृचत भी ह ैजो अगंतुकों को अकर्वित करती 

ह।ै

श्री नारायण गुरु चजस गुफा में चिश्राम करते थे और प्राथणना करते थे िह एक पहाडी के 

उपर ह।ै मंकदर की ओर जाने िाली सीकढयां िढकर कोइ भी शीिण पर पहुिं सकता ह।ै क्षेत्र को ऄच्छी 

तरह से संरचक्षत ककया गया ह ैऔर केिल कुछ मीटर दरू एक संकरी सडक ह ै चजसका ईपयोग मोटर 

िालक पहाडी की िोटी तक पहुिंने के चलए कर रह ेहैं। उपर से दशृ्य मंत्रमुग्ध कर दनेे िाला ह ैक्योंकक 

कोइ भी नेय्यार नदी को घन ेहरे अिरण के बीि बहते हुए दखे सकता ह।ै

नेय्यार के मनोरम दशृ्य को दखेने के चलए यह नज़ारा बहुत योग्य ह।ै मंकदर के पास से 

सीकढयां नदी के ककनारे तक जाती हैं। रेक का रास्ता चिशाल चशलाखंडों से भरा हुअ ह ैजो पयणटकों के चलए 

चिश्राम स्थल के रूप में दोगुना हो जाता ह ैक्योंकक ककनारे के बड े पेड ईन पर सुखदायक छाया डालते हैं। 

स्थानीय लोगों को यहां दोपहर के समय अराम करते दखेा जा सकता ह।ै

आस जगह ने हाल के कदनों में कइ कफल्मों की शूटटग भी दखेी ह।ै असपास के क्षेत्र में ककसी 

भी गचतचिचध को करने के चलए श्री नारायण मठ से ऄनुमचत की अिश्यकता होती ह,ै आसचलए यह स्थान 

ऄचधकांशतः शांत ह।ै जनिरी और फरिरी के महीनों में ‘चशिराचत्र’ के त्योहार के दौरान अगंतुकों की संख्या 

में लगातार िृचि होती ह ैक्योंकक यह स्थान एक प्रमुख तीथण स्थल ह।ै मंकदर पररसर के ऄंदर एक स्कूल िलता 

ह।ै 

ऄरुचिप्पुरम नेय्यारिंनकरा स े6 ककलोमीटर दरू ह,ै जहां चनकटतम बस और रेलि े स्टेशन 

चस्थत हैं। ऑटो और टैक्सी सेिाए ंदलुणभ हैं, आसचलए यकद कोइ ड्राआि का अनंद लेना िाहता ह ैतो एक चनजी 

िाहन सही होगा। नेय्यारिंनकरा से ऄरुचिपुरम मंकदर के चलए बसें रुक-रुक कर िलती हैं।
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रूप अनेि, मंच़ल एि

डॉ. जॉजण सी चिलनीलम

प्राध्यापक,तचंत्रका शल्यचिककत्सा चिभाग

श्री चित्रा चतरुनल आंचस्टट्यटू

कोई मद्रासी, कोई बंगाली ,
कोई ईसाई, तो कोई ससख ,
सिसभन्न भाषाए, सिसभन्न धमम ,
इंसान के रूप अनेक, पर मंसज़ल एक।

कोई इंजीसनयर, कोई डॉक्टर,
कोई नतमक तो कोई सित्रकार,
अध्यापक हो या उन्दाखखलाडी,
इंसान के रूप अनेक, पर मंसज़ल एक।

कभी हैं ख़ुशी ,कभी ग़म ,
सबकी हैं ख़ास अहसमयत,
भाषा, धरम, पेशा जो भी हो,
इंसान के रूप अनेक, पर मंसज़ल एक।

सफलता और ख़ुशी सब खोजे ,
ईर्ष्ाम और दे्वष से हैं सब को नफरत ,
प्यारऔर इज़्ज़त सब मांगे,
इंसान के रूप अनेक, पर मंसज़ल एक।

रूप हमारा जो भी हो,
भाषा हम जो भी बोले,
धरम की कौन करे परिाह ,
इंसान के रूप अनेक, पर मंसज़ल एक।

कचिता
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िोचिि

डॉ. िनैी िलेायधुन,

िैज्ञाचनक - डी

दतं ईत्पाद प्रभाग

जिै सामग्री चिज्ञान और प्रौद्योचगकी चिभाग

जिै चिककत्सा प्रौद्योचगकी चिभाग

सिफलता एक ललकार है,

कर लो उसको स्वीकार I

रह गयी क्या कमी खुद में,

छान-बीन कर, करो सुधार I

िैन की नीदं तभी लो,

जब हो जाओ तुम कामयाब I

कामरानी की बुलंदी को िूम कर,

कर लो अपना जय जयकार I

कचिता
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मेहनत िा फल

कािरेी बी.एस.

ईच्च श्रेणी चलचपक -ए

चित्त एि ंलखेा प्रभाग

एक गाूँि में गोपाल नाम का एक एक ककसान रहता था, ईनके दो बेटे थे, राम और 

श्याम। राम एक गुणी और ऄच्छे स्िभाि िाला लडका था, मगर श्याम तो बहुत िालाक और अलसी 

था।

गोपाल जी न ेबहुत महनत करके माूँ के होते हुए दोनों बच्चों को ऄच्छी तरह पाला था 

था। दोनों बच्चों को ईन्होंने मेहनत के महत्ि के बारे में हमेशा चसखाया करता था। राम ऄपने चपता की 

सब अज्ञा को पालन करके ईनके साथ खेतों में ईनका सहायता करता था मगर श्याम हमेशा ही खेल 

कूद में लगा रहता था।

जब गोपाल जी बहुत बीमार पड ेतो ईन्होंने दोनों बेटे को ऄपनी पास बुलाकर कहा 

कक, “बेटों ऄब मेरा अचखरी साूँस लेने की िक्त अया है, और मैं ऄपने जायजात की बंटिारा करना 

िाहता हूँ”, मगर यह कहते ही ईनकी मौत हो गयी हो पाया और बंटिारा ना ही पाया।

चपता की मौत की दौरान पहले की तरह राम खेती संभाल रहा था और श्याम ईसकी 

महनत का फल खा रहा था। कुछ साल बाद दोनों ने शादी की। राम ने ऄपने चलए एक ऄच्छी, नेक और 

गुणी पत्नी रमा को ऄपना पचत्न बनाया। मगर श्याम ने एक लालिी और अलसी लडकी श्यामा को 

िुना।

 

एक कदन श्यामा ने ऄपने पचत से कहा कक “ऄरे सुनता हो, अप की भाइ राम बहुत 

भोला ह,ै आसचलए कुछ भी करकर चपता की ऄच्छी जमीन चजसमें ज्यादा फसल ईगता ह,ै िह धोके से 

हम लतेे ह,ै और ईसको हम एक बंजर जमीन द ेदते ेहैं। ऄपनी पचत्न की यह बात सनुकर श्याम को यह 

अय ठीक लगा और ईसने एक छूटी िचसयत बनाकर राम से यह बोला कक तुम्हें चपता ने यह बंजर 

जमीन दी ह ैऔर मुझ ेयह ऄच्छी जमीन दी ह।ै और श्याम ने राम से यह कहा कक राम मेहनत से आस 

बंजर बंजर जमीन पर ऄच्छी फसल ईगा सकते हो।

भोले राम और रमा ने ऄपने बड ेभाइ पर चिश्वास ककया और ईस बंजर जमीन पर 

कदन रात महनत करने रह।े एक कदन राम को बुखार हुअ और िह राम के साथ खेत पर नहीं जा सकी। 

आसचलए राम सुबह होने से पहले ही फसल काूँटिे के चलए खेत पहुिंा ही नहीं, तेज बाररि शुरू हुअ। 

िह बहुत दखुी होकर एक पेड की नीिे शरण चलया। तभी िहां एक बहुत बडा साूँप अया जो ईसके पेड 

की नीिे खजाना िुपाकर ईसकी रक्षा कर रहा था। साूँप को लगा की राम िोरी करने के चलए अया ह,ै

मगर साूँप न ेईसका नहीं ककया और ईसको ज़मीन के घिें में डाल कदया। जब रात अने पर भी ऄपनी 

पचत को ना दखेकर रमा खबराने लगी और पचत को ढूूँडन ेचनकली। तेज हिा में एक पेड की डाल अकर 

साूँप की उपर चगरा और साूँप चहल न सका। तभी रमा िहाूँ अइ और लकडी को ईठाकर ईस सॉप को 

बिाया।

 साूँप ने ईससे कहा अप न े“मेरी जान बिाइ बिाइ, बदले में मैं तुम्हारी क्या सहायता 

करू? तब रमा ने ऄपने पचत को घोने का दखु ईससे कही। तब साूँप की यह यहसास हुअ की जो अदमी 

को ईसने गिंर पर चगराया ह ैिही रमा के पचत ह।ै आसचलए सॉप ने राम को बिाया और ईसकी जान-

 

लघ ुकथा
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बिाने की खुशी में दोनों को ऄपने खजाने से एक थाली में सोने की चसक्का कदया। राम और रमा ने 

खुशी स ेसाूँप को धन्यिाद कहकर िहाूँ से घर पहुूँिा।

श्याम और श्यामा ने राम और पचत्न को सोना लेकर अते हुए दखेा और ईनको डरा 

धमकाकर सोने कैसे चमला यह पता ककया और लालि में खजाना िुराने चनकल पड।े साूँप ने ईन दोनों 

को पकड चलया और दोनों को भूत बनाकर गिें में डाल कदया।

दोस्तों आससे पता िलता ह ैकक महनत का फल हमेशा मीठा होता ह ैऔर लालि की 

ऄंत हमेशा बुरा होता ह।ै

जचलयिनिाला बाग हत्यािांड

स्रोत: चिककपीचडयाजचलयांिाला बाग गाडणन के प्रिेश द्वार तक संकरा रास्ता जहां नरसंहार हुअ था

जचलयांिाला बाग हत्याकांड, चजसे ऄमृतसर नरसहंार के रूप में भी जाना जाता ह,ै 13 ऄपै्रल 1919 

को हुअ था। रॉलेट एक्ट और स्ितंत्रता-समथणक कायणकताणओं डॉ सैफुद्दीन ककिलू की चगरफ्तारी के 

चिरोध में पंजाब के ऄमृतसर के जचलयांिाला बाग में एक बडी शांचतपूणण भीड जमा हो गइ थी। और डॉ 

सत्य पाल। सािणजचनक सभा के जिाब में, ऄस्थायी चरगेचडयर जनरल अर.इ.एि. डायर ने 2-9िें 

गोरखाओं, 54िें चसखों और चररटश भारतीय सेना की 59िीं हसध राआफल्स के ऄपने चसख, गोरखा, 

बलूि और राजपूत के साथ प्रदशणनकाररयों को घेर चलया। जचलयांिाला बाग को केिल एक तरफ से 

बाहर चनकाला जा सकता था, क्योंकक आसके ऄन्य तीन ककनारे आमारतों से चघरे हुए थे। ऄपने सैचनकों के 

साथ चनकास को ऄिरुि करने के बाद, ईसने ईन्हें भीड पर गोली िलाने का अदशे कदया, जबकक 

प्रदशणनकाररयों न ेभागने की कोचशश की, तब भी गोचलयां िलाना जारी रखा। जब तक ईनका गोला-

बारूद समाप्त नहीं हो गया, सैचनकों ने गोलीबारी जारी रखी। मारे गए लोगों का ऄनुमान 379 और 

1500+ लोगों के बीि ह ैऔर 1,200 स ेऄचधक ऄन्य लोग घायल हुए थे, चजनमें से 192 गंभीर रूप से 

घायल हुए थे। प्रचतकक्रयाओं ने चररटश और भारतीय लोगों दोनों का ध्रुिीकरण ककया। एगं्लो-आंचडयन 

लेखक रुडयाडण ककपहलग ने ईस समय घोिणा की कक डायर ने "ऄपना कतणव्य िैसा ही ककया जैसा ईसन े

दखेा"। आस घटना ने एक भारतीय पॉलीमैथ और पहले एचशयाइ नोबेल पुरस्कार चिजेता रिींद्रनाथ 

टैगोर को आस हद तक झकझोर कदया कक ईन्होंने ऄपनी नाआटहुड का त्याग कर कदया।
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ऑनलाइन सू्कली चिक्षा -क्या यह भचिष्य हो सिता है ?

डॉ. गीता एम.

िैज्ञाचनक ऄचधकारी (प्रयोगशाला)

जिै रसायन चिभाग

भारतीय चशक्षा िररत्र दखेा जाए तो काफी पहले गुरुकुल चशक्षा सयंप्रदाय था। बाद में 

यह स्कूली चशक्षा के रूप यह बदल गया। ऄभी कोचिड महामारी ने आस रीती में भी बदलाि स्कूली कर 

कदया – ऑनलाआन स्कूली चशक्षा।

स्कूल चशक्षा केिल ज्ञान बढाना, ककताबें पढना या परीक्षा दनेे में सीचमत नहीं ह।ै बच्चों 

की पूरी तरह की शारीररक और मानचसक चिकास के चलए ऄपने तरह के बच्चों से घलु-चमलना जरूरी 

ह।ै माता-चपता के ऄलािा ऄध्यापक से बातें करना, स्कूल के ऄनेक कायणक्रमों में भागेदार होना आत्याकद 

से बच्चों के मानचसक चिकास में ऄचभिृचि होती ह ैऔर िे ऄच्छे नागररक बन जाते हैं।

अनलाआन चशक्षा स ेबच्चों को ज्ञान तो बढता ह ैपर यह शरीररक तौर पर ऄच्छा नहीं 

होता। मोटापा जैसे रोगों से बिपन में ही पीचडत हो जात ेहैं और समुदाय से कैसे ईप ईठना बैठना होते 

हैं, िे समझ नहीं पाते।

तत्काचलक तौर पर ऑनलाआन स्कूली चशक्षा ईचित और ऄचनिायण ह ै पर कोचिड 

चस्थती बदल जाने पर, यह जरूरी ह ैकक हम ऑफलाआन स्कूली चशक्षा शुरू करे।

चनबंध

असहयोग आंदोलन

स्रोत: चिककपीचडया

ऄसहयोग अंदोलन 4 चसतबंर 1920 को महात्मा गांधी द्वारा शुरू ककया गया एक राजनीचतक 

ऄचभयान था, चजसमें भारतीयों को चररटश सरकार से ऄपना सहयोग िापस लेने के चलए पे्रररत ककया 

गया था, चजसका ईद्दशे्य ऄंगे्रजों को स्िशासन प्रदान करन ेके चलए पे्रररत करना था।

यह भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस (अइएनसी) के 18 मािण 1919 के रॉलेट एक्ट के बाद चररटश सुधारों के 

चलए ऄपना समथणन िापस लेने के पररणामस्िरूप अया था - चजसने राजद्रोह के मुकदमे में राजनीचतक 

कैकदयों के ऄचधकारों को चनलंचबत कर कदया था, और आसे भारतीयों द्वारा "राजनीचतक जागृचत" के रूप 

में दखेा गया था। 13 ऄपै्रल 1919 के चररटश और जचलयांिाला बाग हत्याकांड द्वारा "खतरे" के रूप में।
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भारत िी दहेज प्रथा

कािरेी बी.एस.

ईच्च श्रेणी चलचपक -ए

चित्त एि ंलखेा प्रभाग

चित्र में अप एक तराजु दखे सकते ह।ै तराजू की एक हाथ में एक औरत को चबठाया हुअ 

दखे सकत ेह ैऔर दसूरे हाथ में धन-दौलत को दखे सकते ह।ै आस चित्र को दखेते ही हम सब की मन में भारत 

की लडककयों के हालत पर अशंका प्रकट हो जाती ह।ै तराजु तो हम समान मूल्य के िीजों को तोलने के चलए 

आसका ईपयोग करता ह,ैमगर हम कभी भी एक औरत की मूल्य को तोल नहीं सकते हैं।

भारत एक ऐसी महान राष्ट्र ह,ै चजसमें प्रािीन काल से ही औरतों को दिेी लक्ष्मी का दजाण 

कदया जाता था, मगर आस आक्कीसिीं सदी में हालत पलट िुका ह।ै ऄब भारत में कहीं भी हमारे बेरटयाूँ 

सुरचक्षत नहीं ह।ै िाहें ओ गाूँि हो या शहर।

यह तसिीर हमें भारत की सामाचजक चस्थचत का एक झलक हमें कदखाती ह।ै आस चित्र से य े

साफ-साफ कदखायी दतेा ह ै की जो औरत तराजू पर बैठी ह,ै िो बहुत ईदास ह।ै िह औरत ऄपने चसर 

ईठाकर भी दखेना नहीं िाहती की ईसका मोल ककतना ह।ै आस तस्िीर में एक औरत को एक महज एक 

िीज बनाकर रख कदया ह।ै

 

भारत की शहरों की बात करें तो, माूँ-बाूँप ऄपनी बच्चों में कभी भी लडका-लडकी की फरख 

नहीं करते। दोनों को एक ही तरह पालन पोिण करता ह ैऔर चशक्षा भी दतेा ह।ै मगर जब लडककयाूँ बडी 

हो जाती ह,ै माूँ-बाप की मन में एक डर रहता ह ैकक कब ईसकी शादी करिाउ और कब ईसको एक मरद 

को सौंप दूूँ। ईन्हें हमेशा यह हिता रहता ह ैकक ऄगर ऄपनी लडककयाूँ ससुराल में सुरचक्षत रहना ह ैतो ईतनी 

ही ज्यादा दहजे दनेे की जरूरत ह।ै हमें पहले आस हिता को बदलना पडेगा। हमारे लडककयों को पठाकर ईन्हें 

अत्म चनभणर बनाना होगा और जो भी लडका दहजे की लालि पर ऄपनी बेरटयों से शादी करने के चलए 

अते हो तो ईन्हें घर स ेचनकालना होगा। भारत में सरकार ने दहजे प्रथा बंद करने के चलए कइ सक्त कानून 

बनाया ह।ै आसचलए माूँ-बाप को चनडर होकर दहजे माूँगने िालों को पुचलस से पकडिाना िाचहए और ईन्हें 

सख्त से सख्त दडं कदलाना िाचहए।

 

ऄब भारत की गाूँिों के बारे में कहूँ तो, िहाूँ कक चस्थचत बहुत गंभीर ह।ै गाूँिों में लडककयों 

को लडके के बराबर चशक्षा नहीं चमलती ह।ै ईन्हें छोटी ईम्र में ही शादी कराकर ससरुाल भेजती ह।ै ससुराल 

में सास-ससुर बहु पर कइ ऄत्यािार करते हैं, कभी-कभी दहजे़ की लालि में बहु जलाकर मार दतेा ह,ै मगर 

ईनपर ककसी को भी केस िलाने का धैयण नहीं ह,ै ईन जाचलमों को कोइ दडं भी नहीं चमलता और कदन भर 

कदन लडककयों को दहजे की कारण ऄपना जान खोना पडता ह।ै

 

आस आक्कीसिी सदी में हमें आस प्रथा को समाप्त करना होगा। यह हमारे युिा पीडी ही कर 

सकते हैं। बिपन से ही माूँ-बाप ऄपने बेटों को यह चसखाकर बडा करना होगा की दहजे एक बुरी िीज ह ै

और कभी भी लडककयों को लडके से कम न कम समझना, िाह ेओ मानचसक क्षमता हो या शारीररक बल। 

ऄब लडककयाूँ लडको सो कइ गुना अगे बढ रही ह,ै आसचलए हमे ईनके साथ िलना होगा। हमेशा यह याद 

रखना ह ैकक लडककयाूँ ही हमारे घर की लक्षमी ह ैईन से ही हमारी पररिार बढता ह,ै ऄगर लडकी नहीं तो 

पररिार नहीं। हम कभी भी ऄपने माूँ, बहन, और बच्चों को कोइ तराजू से मोल नहीं पाएूँगो। हमारी 

लडककयाूँ ऄनमोल धन ह।ै

“बेटी पठाओ, बेटी बिाओ”

तस्िीर क्या बोलती ह?ै
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दीक्षांत समारोह िे मुख्य अचतचथ 

प्रो. एम.एस. िचलयत्तान िी भाषण िा सारांि

मैं दोगुना सम्माचनत महसूस कर रहा ह ंक्योंकक चजस पररसर में यह श्री चित्रा संस्थान खडा 

ह,ै िह मेरे चलए एक पचित्र स्थान ह।ै 1951 में, मैंने राज्य के पहले मेचडकल कॉलेज में प्रथम ििण के मेचडकल 

छात्र के रूप में (चनकटिती चत्रिेंद्रम मेचडकल कॉलेज) भती ककया। ऄपनी एमबीबीएस की चडग्री के बाद मैंने 

जल्द ही छोड कदया और सबसे कम मौके स ेमैंने खुद को 1974 में आस पररसर में िापस पाया। मैं ईस नए 

ऄस्पताल का चहस्सा बन गया, चजसे ईस समय कहा जाता था - "श्री चित्रा चतरुनल मेचडकल सेंटर"। मैं 20

साल तक रहा और यह मेरी कमणभूचम बन गइ।

ईन कदनों (1970 के दशक की शुरुअत में) चिककत्सा पिचत बहुत ऄलग थी। दशे में बहुत 

कम चिचशष्ट ऄस्पताल थे, और केरल में कोइ ऄस्पताल नहीं था। और हृदय और तंचत्रका संबंधी रोगों के 

रोचगयों को आलाज के चलए राज्य स े बाहर जाना पडता था, ऄचधक बार िेन्नइ और िेल्लोर। केरल के 

तत्कालीन मुख्यमंत्री, श्री. सी. ऄच्युत मेनन, चजन्होंने मुझ े यहां अमंचत्रत ककया, ने सबसे पहले कहा कक,

गरीब मरीजों के पास आन जगहों पर जाने का कोइ मागण नहीं ह ैऔर हमें आस संस्थान में चिशेि ईपिार प्रदान 

करना िाचहए। यही पहला ईद्दशे्य था चजसे हमने हाचसल ककया और चिशेि सेिाएं मुफ्त में प्रदान की जा रही 

थीं या भारी सचधसडी दरों पर। आसचलए हमारे पास मरीजों की बहुत बडी भीड थी, जल्द ही कइ लोगों को 

प्रतीक्षा सूिी में डाल कदया।

सर्वजकल ईपिार की कमी केिल केरल तक ही सीचमत नहीं थी। भारत में ईस समय केिल 5

संस्थान ओपन हाटण सजणरी कर रह ेथे। ऄचखल भारतीय अयुर्विज्ञान संस्थान के डॉ. गोपीनाथ, हृदय शल्य 

चिककत्सा के जनक, न े1972 में मुझसे कहा था कक "ऄगर हम तीन महीने तक चबना ककसी रुकािट के एक 

सप्ताह में िार मामल ेकर सकते हैं, तो मैं आसे एक ईपलचधध मानूंगा।" आसकी तुलना में चस्थचत ह ैईपिार पक्ष 

में पररितणन। और एक समय में एक चिककत्सा ईपकरण बनाना ऄकल्पनीय था।

िंडीगढ, कदल्ली और िेन्नइ में चिककत्सा संस्थानों के साथ मेरे ऄनुभि ने मुझ ेअश्वस्त ककया 

कक िे चिककत्सा ईपकरणों के चिकास के बहुत चखलाफ थे। ईन्होंने चििार ककया कक हम डॉक्टर हैं, हमें बीमार 

लोगों का ख्याल रखना िाचहए। "अप प्लाचस्टक और धातुओं के बारे में बात कर रह े हैं, ईपकरणों का 

चनमाणण, बड ेजानिरों में परीक्षण, अकद चजनका चिककत्सा के ऄभ्यास से कोइ लेना-दनेा नहीं ह।ै िे यहाूँ जगह 

से बाहर हैं; चबल्कुल स्िागत नहीं"।

जब मैं आंजीचनयटरग संस्थानों में अया तो समस्या ऄलग थी। िे ककसी भी चिककत्सा 

ईपकरण को बनाने में सक्षम हैं, लेककन ईत्पादों को गैजेट के रूप में दखेते हैं। एक िररष्ठ प्रोफेसर ने हृदय 

िाल्ि की योजना को दखेकर मुझसे कहा - यह ईपकरण बहुत कदलिस्प ह।ै चनचश्चत रूप स,े यहां एक 

मानिीय ईद्देश्य ह,ै लेककन यह एक गैजेट ह ैऔर अप िास्ति में एक अइअइटी से गैजेवस पर काम करने की 

ईम्मीद नहीं करते हैं।

यह तब सामान्य रिैया था; और श्री चित्रा संस्थान भारत में पहली बार चिककत्सा और 

प्रौद्योचगकी के ऄचभसरण, और संस्थागतकरण को प्राप्त करन ेके चलए चनयत ह।ै और संसद ऄचधचनयम, आस े

राष्ट्रीय महत्ि का संस्थान बनाते हुए, 1980 में अया। यह केिल तत्कालीन प्रधान मंत्री मोरारजी दसेाइ के 

समथणन के कारण ऄचमत्र िातािरण में संभि हुअ। िह ऐसे व्यचक्त थे चजन्होंने आस ऄिधारणा को असानी से 

स्िीकार ककया और पूरे समय आसका समथणन ककया। 1979 में चबल को राज्यसभा में रखा गया लेककन ईनके 

मंत्रालय ने आस्तीफा द ेकदया और चबल लैप्स हो गया। ऄगले ििण श्रीमती गांधी प्रधान मंत्री बनीं, ईन्होंने कफर 

से आसका समथणन ककया और यह एक ऄचधचनयम बन गया।
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ऄब 1980 और 1990 के बीि, पहला दशक, मुझ ेयह कहते हुए बहुत खुशी हो रही ह ैकक 

संस्थान न ेईनके द्वारा कदए गए समथणन को सही ठहराया। ईस ऄिचध के दौरान हमारे द्वारा ककए गए ईत्पादों 

की सूिी प्रभािशाली थी - रक्त बैग, रक्त ऑक्सीजनेटर, कार्वडयोटॉमी जलाशय, कृचत्रम हृदय िाल्ि और 

हाआड्रोसेफलस शंट।

ककसी भी दशे में रक्त अधान सेिा के चलए धलड बैग ऄपररहायण ह।ै रक्त ऑक्सीजनटेर और 

कार्वडयोटॉमी जलाशय प्रत्येक ओपन हाटण सजणरी में ईपयोग ककए जाने िाले दो ईपकरण हैं। ये तीनों 

चडस्पोजेबल चडिाआस हैं, चजन्हें एकल रोगी में ईपयोग के बाद त्याग कदया जाता ह।ै ऄन्य दो ईत्पाद (हृदय 

शल्य चिककत्सा में कृचत्रम हृदय िाल्ि और न्यूरोसजणरी में प्रयुक्त हाआड्रोचसणलस शंट) प्रत्यारोपण थे, चजसका 

ऄथण ह ै कक िे शरीर के भीतर रहते हैं। आन तीन चडस्पोजेबल और दो प्रत्यारोपणों को ईस पहले दशक में 

ईत्पादन के चलए ऄिधारणा, चिकचसत और स्थानांतररत ककया गया था।

पूजपुरा पररसर में ईद्घाटन भािण में तत्कालीन प्रधानमंत्री श्री. मोरारजी दसेाइ ने चिश्वास 

व्यक्त ककया कक चिककत्सा ईपकरण बनाने के ईपक्रम ककए जाएगें। बाद में, बंबइ में ईनके सेिाचनिृत्त जीिन के 

दौरान, मैं ईन्हें धन्यिाद दनेे गया और सूचित ककया कक ईनका सपना पूरा हो गया था। राष्ट्रीय महत्ि के 

संस्थान के रूप में श्री चित्रा के ऄचधदशे के बजाय, आस सफलता में दो बातें ध्यान दनेे योग्य हैं। एक ह ैपूरी 

तरह स ेस्िदशेी तकनीक का चिकास और दसूरा ह ैसहयोगी चशक्षण।

ईक्त ईपकरणों के पीछे काम करने िाल ेआंजीचनयर भारतीय चशक्षण संस्थानों के ईत्पाद थे;

िे कभी चिदशे नहीं गए, ईन्होंने कभी चिदशे से कोइ मदद नहीं मांगी, न ही कोइ चिदशेी आनपुट था, न ही 

कोइ ऄंतराणष्ट्रीय सहायता। मुझ ेश्री िेंकटेशन, श्री. भुिनेश्वर और श्री. रमणी का काम याद ह ैचजन्होंने चिचभन्न 

टीमों का नेतृत्ि ककया। ईन्होंने िेन्नइ और कनाणटक में आंजीचनयटरग संस्थानों में ऄध्ययन ककया, और कभी भी 

ककसी भी चिदशेी प्रचशक्षण के संपकण  में नहीं अए। ईन्होंने यह सब यहां खुद ककया और यह मेरे चलए एक 

जबरदस्त ईत्साहजनक ऄनुभि था।

दसूरे, हमें ऄपनी तकनीकी समस्याओं को हल करने के चलए सहयोग के चलए पहुिंना था। 

श्री चित्रा, एक छोटा संस्थान होने के कारण, ईच्च तकनीक तक पहुिं नहीं थी। और हम प्रत्यारोपण के बीि 

सबसे जरटल ईपकरणों में से एक को चिकचसत करने की कोचशश कर रह ेथ-ेहृदय िाल्ि। ककसी को चिश्वास 

नहीं था कक यह यहां ककया जा सकता ह,ै क्योंकक आसे चिकचसत करने के चलए कइ तकनीकी िुनौचतयां थीं। 

ईदाहरण के चलए िाल केज में एक धातु का फै्रक्िर और हमें नहीं पता था कक फै्रक्िर का चिशे्लिण कैसे ककया 

जाए, फै्रक्िर के कारण का पता कैसे लगाया जाए और ऄगले मॉडल में आससे कैसे बिा जाए। हमने आस क्षेत्र 

के शीिण चिशेिज्ञ, राष्ट्रीय िैमाचनकी प्रयोगशाला (एनएएल) के डॉ. एस अर िल्लूरी से संपकण  ककया था। 

ईनकी लैब न ेहमारे चलए आसका ऄध्ययन ककया और बताया कक िास्ति में समस्या क्या थी। समाधान ककसी 

भी िेहल्डग का ईपयोग चबल्कुल नहीं करना था और हमें 'आंटीग्रल केज' के चलए जाना होगा। हमारे पास 

चत्रिेंद्रम में या केरल में भी ऐसा करने के चलए कोइ नहीं ह।ै हमने आसरो ऄंतररक्ष प्रयोगशालाए ंकी मदद 

मांगी - ईन्होंने हमारे चलए यह ककया। हमने चित्र बनाए, धातु और चमश्र धातु को िनुा और ऄंत में आसे पूरा 

ककया। ऄगली िुनौती चडस्क थी, जो िाल्ि कक्रया के चलए केज में खुलती और बंद होती ह।ै हम चडस्क के चलए 

अिश्यक गुणों को जानते थ,े लेककन सामग्री का ियन कैसे करें। हमारे सामने प्लाचस्टक सामग्री के आतने सारे 

चिकल्पों के साथ, यह राष्ट्रीय रासायचनक प्रयोगशाला (एनसीएल), पूने की टीम थी, चजसने हमें सबसे 

ईपयुक्त िुनने में मदद की। कफर सजणन को िाल्ि को जगह में चसलाइ करने के चलए हपजरे के िारों ओर एक 

चसिनी की टरग की अिश्यकता होगी। यह एक जैि-संगत प्लाचस्टक का कपडा होना िाचहए जो चिशेि रूप 

से बुना हुअ हो और िह ज्ञान जो हमारे पास चनचश्चत रूप से नहीं था। आसे करने के चलए हमें कोयंबत्तूर में 

साईथ आंचडया टेक्सटाआल ररसिण एसोचसएशन (एसअइटीअरए) जाना पडा। 

ये भारत के चिचभन्न चहस्सों में ज्ञान कें द्रों के साथ िार सहयोग हैं चजन्होंने कृचत्रम हृदय िाल्ि 

को िास्तचिकता बना कदया ह।ै ये सभी मदद असानी स ेदी गइ, और एक मुस्कान के साथ दी गइ - िे खुश थे 

कक एक जीिन रक्षक ईपकरण बनाया जा रहा ह।ै
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ये त्य हैं, आसचलए, यह हमारे चलए अत्मचिश्वास बढाने िाला एक जबरदस्त ईत्साहजनक 

ऄनुभि ह।ै

अआए, अज की चस्थचत पर एक नजर डालते हैं। 1970 के दशक में, पूरे दशे में सैकडों की 

संख्या में ओपन हाटण सजणरी की जा रही थी और अज यह सालाना 35000 को पार कर गइ ह।ै अप दखे 

सकते हैं कक दिाओं की सभी शाखाओं में आसी तरह का चिस्तार हुअ ह।ै आसचलए साढे तीन दशक पहले की 

चस्थचत की तुलना में चिककत्सा दखेभाल का चिस्तार जबरदस्त ह।ै

बहुत महत्िपूणण बात यह ह ै कक चिककत्सा और प्रौद्योचगकी की ऄिधारणा की एक साथ 

अने की स्िीकृचत बहुत बदल गइ ह।ै भारतीय प्रौद्योचगकी संस्थान (अइअइटी) ने चिककत्सा ईपकरणों के 

आस क्षेत्र में प्रिेश ककया; अइअइटी खडगपुर ने आसे पहल ेशुरू ककया, कफर अइअइटी कानपुर ने शाचमल 

ककया, ईसके बाद अइअइटी िेन्नइ और भारतीय चिज्ञान संस्थान बैंगलोर की तरह सम्माचनत संस्थान 

शाचमल हुए। ऄब चिककत्सा और प्रौद्योचगकी के चिलय की ऄिधारणा को अज कमोबेश स्िीकार कर चलया 

गया ह;ै पारस्पररक शैक्षचणक लाभ के चलए या रोचगयों के ऄंचतम लाभ के चलए।

आस समय, श्री चित्रा एक राष्ट्रीय संस्थान के रूप में 42 ििण की हैं, और ऄगले अठ ििों में हम स्िणण जयंती 

मनाएगें। हम मात्रात्मक रूप स ेक्या कर रह ेहैं? क्या हम यही करने जा रह ेहैं, या कुछ और हमें कोचशश 

करनी िाचहए?

यहां, मैं श्री िी. रामिंद्रन द्वारा की गइ एक रटप्पणी का ईल्लेख करना िाहगंा, चजन्होंन े

केरल के पूिण मुख्य सचिि और श्रीमती आंकदरा गांधी और श्री मोरारजी दसेाइ के कायणकाल के दौरान प्रधान 

मंत्री सचििालय में संयुक्त सचिि के रूप में कायण ककया था। िह एक बहुत ही महान व्यचक्त थे। चिद्वान और 

एक ईत्सुक पयणिेक्षक और प्रधान मंत्री कायाणलय में काम करते हुए कें द्रीय िैज्ञाचनक संस्थानों के चिकासिादी 

िरणों के बारे में कुछ चिशे्लिण ककया ह।ै एक बार ईन्होंने मेरे साथ कुछ ऄिलोकन साझा ककए - कक आन 

संस्थानों के चिकास पैटनण में िार िरण हैं। पहले 15 ििण महान अशािाद के ििण हैं- गठन का जोचखम भरा 

िरण, प्रारंचभक चिकास, सरकार का समथणन और ईत्साही चिकास िरण। तब संस्था बहुत बडी हो जाएगी,

मूल नेतृत्ि मृत हो जाएगा और समूह बनने लगेंगे बडी संख्या। समूह के चहत ऄक्सर टकराते हैं और आसके 

पररणामस्िरूप चिकास धीमा हो जाएगा। अचखरकार, एक पठार का एक िरण अता ह ैजो ऄगले 15 ििों 

तक जारी रहगेा। और आस ऄिचध के ऄंत तक, मूल ईद्देश्यों को काफी हद तक भुला कदया जाएगा। कफर 

चगरािट का दौर अता ह,ै चजसमें बडी संख्या में ऄलग-ऄलग समूहों में ऄलग-ऄलग सहिासी ऄपने चहतों के 

चलए लडना शुरू कर देंगे। प्रत्येक समूह सरकार के समथणन के चलए पूछेगा, और सरकारी हस्तक्षेप ऄचधक से 

ऄचधक पूछताछ और कानूनी मुद्दों में पररणत हो रहा ह।ै यह ककसी भी समय तक िल सकता ह,ै लेककन 

अमतौर पर लगभग 20-25 साल। तृतीयक िरण के बाद, या ितुधाणतुक िरण में , कायाणत्मक स्िायत्तता 

की पूणण ऄनुपचस्थचत और सरकार द्वारा संस्था के बाद के ऄचधग्रहण द्वारा चिचह्नत ह।ै संस्था मौजूद ह ैलेककन 

केिल चनयमों और चिचनयमों के पालन के चलए। कायों को काफी हद तक भुला कदया जाएगा और कोइ भी 

िास्ति में परिाह नहीं करता ह ै कक िास्ति में मूल आचच्छत कायण क्या थे। रामिंद्रन ने कइ संस्थाओं के 

ईदाहरणों के साथ ऄपनी सरुम्य भािा में आसका िणणन ककया ह।ै ऄंतज्ञाणन का चििरण यहां कोइ मामला 

नहीं ह,ै लेककन हमें आसे हमारे चलए एक िेतािनी के रूप में दखेना िाचहए। यह हमारे साथ नहीं होता ह ै

लेककन ऐसा हो सकता ह;ै अप आसे कैसे रोकते हैं? क्या आस तरह के संकट से ईबरने के चलए हमारे पास कोइ 

मॉडल ह?ै

पचश्चमी संस्थानों को दखेें - ऑक्सफोडण चिश्वचिद्यालय को कुछ समय के चलए छोड दें, जो 

सैकडों साल पुराना ह ै- पाश्चर संस्थान को लें, चजसकी चिरासत 19 िीं शताधदी से ह।ै यह एक बहुत बडा 

संस्थान नहीं ह,ै लेककन लुइ पाश्चर द्वारा शुरू ककया गया ह,ै और आसकी जबरदस्त चिरासत ह।ै अज भी यह 

बहुत बडा नहीं हो गया ह ैलेककन यह ऄत्यचधक ईत्पादक ह ै- यह युिा ह ैऔर ईत्साह से धडकता ह।ै ऐसे 

कइ संस्थान हैं। िे आसे कैसे प्राप्त करते हैं - हमारे पास आसका कोइ स्पष्ट ईत्तर नहीं ह।ै लेककन एक बात -
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स्पष्ट ह ै - ऄचधक धन, ऄचधक भिन या ऄचधक कमणिारी लगाकर अप आसे प्राप्त नहीं कर सकते। यह 

कायाकल्प प्रकक्रया आनसे नहीं होगी। मैं ऐसे संस्थानों का काफी करीब स े ऄध्ययन कर रहा ह,ं चजनमें 

एनअइएि िगैरह शाचमल हैं। संस्थाओं में िह रोग ह ैजो ऄंतर्वनचहत ह;ै िे पचतत हो जाएगें, और ऄंततः मर 

जाएगें। चसस्टम को कफर स ेसकक्रय करने के चलए बूस्टर की अिश्यकता होती ह।ै रहस्य चििारों का संिार ह;ै

सफल संस्थान हर कुछ ििों में ऐसा करते हैं। पाश्चर संस्थान और सभी में, भिन एक ही रहता ह ैलेककन िे 

ऄलग-ऄलग चिियों पर एक साथ बात कर रह ेहैं; आस तरह ईन्हें यह नोबेल पुरस्कार चमलता ह।ै

यहाूँ, चित्रा संस्थान में हमें जो कुछ भी कर रह ेहैं ईससे संबंचधत कुछ करना ह।ै कुछ ऄप-टू-

डटे करने के चलए एक चिदशेी कायणक्रम शुरू करने का कोइ मतलब नहीं ह ै- यह िह नहीं ह ैचजसके बारे में मैं 

बात कर रहा ह।ं हमें कुछ के चलए जाना ह ैहम जो कर रह ेहैं, ईससे संबंचधत, यही िह जगह ह ैजहां जलसेक 

अना िाचहए। और मैं दो िीजें सामने रखना िाहगंा जो मेरे साथ घरटत होती हैं। जैसा कक अप जानते हैं, मैं 

संस्थान के आतने चनकट संपकण  में नहीं ह,ं आसचलए मेरे ऄिलोकन में खाचमयां हो सकती हैं, ईस चस्थचत में अप 

कृपया मेरे साथ रहें।

यकद अप चिककत्सा ईपकरणों के क्षेत्र (चजस पर एससीटीअइएमएसटी चिपक जाता ह,ै और 

एक ऄत्यंत महत्िपूणण क्षेत्र) को दखेें, तो 2019-20 में आनका अयात अंकडा 41,000 करोड था। मैं खुद आस 

अंकड ेस ेिककत था - आसमें से 65% से 70% िे सभी यंत्र हैं। आसमें ऑटो एनालाआजसण, ऑचप्टकल आंस्ट्रूमेंवस,

आलेक्रोकफचजयोलॉचजकल आंस्ट्रूमेंवस, आमेहजग आंस्ट्रूमेंवस अकद शाचमल हैं। कफर 25% अयात के करीब 

मेचडकल चडिाआस हैं। और ईपकरण दो प्रकार के होते हैं - एक चडस्पोजेबल, ईपयोग और फें क प्रकार,

साधारण सर्वजकल दस्ताने से लेकर ईच्च तकनीक िाल े ईपकरणों जैसे डायलाआज़र (कृचत्रम ककडनी) और 

हस्तक्षेप कैथेटर तक। िे सभी ईच्च तकनीक िाल ेचडस्पोजेबल अयात ककए जाते हैं, हम ईन्हें नहीं बनाते हैं। 

आसके बाद प्रत्यारोपण अता ह ैचजसमें हम गहरी रुचि रखते हैं - हृदय िाल्ि, पेसमेकर, हाआड्रोसेफलस शंट 

और आसी तरह - अयात में ईनका केिल 4% चहस्सा ह।ै कदलिस्प त्य यह ह ैकक मात्रा में िृचि नहीं होती ह ै

- यह हमेशा ईस स्तर पर बनी रहती ह।ै यह कदलिस्प कारण से ऐसा ही रहगेा कक शरीर एक बहुत ही पचित्र 

कम्पाटणमेंट ह ै- यह आसके चलए कुछ भी चिदशेी बदाणश्त नहीं करेगा। अप सभी ऄंगों को कृचत्रम रूप से नहीं 

बदल सकत,े िाह े तकनीक में ककतनी भी प्रगचत हो। शरीर चिदशेी सामग्री को स्िीकार नहीं करता ह ै - 

प्लाचस्टक खराब हो जाएगा, धातु खराब हो जाएगी, चिदशेी ऄंगों को खाररज कर कदया जाएगा। और आस 

तरह शरीर काम करता ह।ै आसचलए अप यह ईम्मीद नहीं कर सकते कक यह आम्प्लांट सेगमेंट आंस्ट्रूमेंट सेगमेंट 

की तरह बढेगा - ऐसा कभी नहीं होगा।

चित्रा में हमने बहुत ऄच्छा ककया ह;ै हमने कदखाया ह ै कक कृचत्रम प्रत्यारोपण की पूरी 

ऄिधारणा मान्य ह,ै आसे लाग ूककया जा सकता ह।ै हमें आस क्षेत्र के ईपकरणों में एक प्रचिचष्ट करनी ह,ै चजसमें 

65-70% ईपयोग-एक महत्िपूणण प्रचिचष्ट ह।ै अपकी ितणमान गचतचिचध के साथ कुछ हलक हो सकता ह।ै

ईदाहरण के तौर पर, हमारे रेचडयोलॉजी चिभाग ने कंप्यूटर ऄनुप्रयोगों के चलए एक 

पािरहाईस अइअइअइटी हदैराबाद के साथ सहयोग ककया ह।ै और ईन्होंने जो ककया ह ैिह छात्रों को शरीर 

रिना चसखाने के चलए 3डी चडस्प्ल ेके साथ मचस्तष्क की मेचडकल आमेहजग चिकचसत करना ह।ै ऄध्यापन में 

आसके जबरदस्त ऄनुप्रयोग हैं और िे हदैराबाद और चत्रिेंद्रम के मेचडकल कॉलेजों में आसका प्रदशणन पहले ही 

कर िुके हैं। ऄब ईद्योग आसके ऄनुप्रयोगों में रुचि रखते हैं। यह संभाचित रूप से एक बहुत बडा क्षेत्र ह ैक्योंकक 

3डी आमेहजग चडस्प्ल ेमें न केिल चशक्षण में, बचल्क सजणरी, सर्वजकल परामशण, सर्वजकल योजना अकद में भी 

ऄनुप्रयोग हैं। 3 से 4 सजणन एक ही समय में एक चिशेि 3डी छचि दखे सकते हैं ताकक िे योजना बना सकें  

संिालन, चिचभन्न दचृष्टकोणों से।

मैं चजस दसूरे क्षेत्र का ईल्लेख करने जा रहा ह,ं ईसने महामारी के समय में प्रासंचगकता प्राप्त 

कर ली ह।ै हम ईन महामारी के समय को नहीं भूल सकत-ेहर कदन मैं ज्यादातर संयुक्त राज्य ऄमेररका और 

चरटेन के िैज्ञाचनकों द्वारा प्रसारण की प्रतीक्षा कर रहा था। ईन्होंने भारत से जा रह ेडटेा के अधार पर -
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चिशे्लिण प्रस्तुत ककया - भारतीय ऄस्पतालों में भारतीय रोचगयों के डटेा। िहां जाने िाल े आस डटेा का 

चिशे्लिण ककया जाता ह;ै िे गचणतीय मॉडहलग करते हैं और कफर चिकल्पों की एक शंृ्रखला पर पहुिंते हैं और 

िे मास्क पहनने और दरूी बनाए रखने जैसी चसफाररशें करते हैं, चजनका जनसंख्या-िार ऄनुपालन होता ह।ै 

डधल्यूएिओ ने आन सभी चसफाररशों को अते हुए चलया और आसमें से बहुत कुछ भारत के ऄनुभि पर 

अधाररत ह।ै

चिककत्सा और प्रौद्योचगकी के चलए समर्वपत श्री चित्रा संस्थान में, हमारे पास ऄच्युत मेनन 

कें द्र ह,ै जो चिशेि रूप से आससे चनपटता ह।ै यह िास्ति में अधुचनक महामारी चिज्ञान ह।ै हम गचणतीय 

मॉडहलग के क्षेत्र में क्यों नहीं अ सकते - हम यह सब कर सकते हैं। हमारे पास जगह, ईत्कृष्ट िैज्ञाचनक,

सांचख्यकीचिद और डटेा िैज्ञाचनक हैं और हमारे पास रोगी डटेा का खजाना ह।ै हमें यह यहां करना ह,ै ताकक 

अने िाली ऄगली महामारी, हम आन सभी चिशे्लिणों को करने के चलए तैयार हैं और दचुनया हमारी बात 

सुनेगी। ऐसा कोइ कारण नहीं ह ैकक ऐसा नहीं हो सकता।

कोइ अपको यह न बताए कक यह संभि नहीं ह ै- मैंने आसे कइ बार, कइ बार सुना ह।ै हमन े

ईनका खंडन ककया था। मैंने ऄभी दो क्षेत्रों का ईल्लेख ककया था - और भी बहुत कुछ हो सकता ह।ै एक कदशा 

ह ै चजसमें अपको अगे बढना िाचहए ताकक अप ऄपनी स्िणण जयंती से पहले नया पृष्ठ बदल सकें । मुझे 

चनचश्चत रूप स ेईम्मीद ह ैकक ऐसा होगा।

मलबार चिद्रोह

1921 का मालाबार चिद्रोह (चजसे मोपला चिद्रोह भी कहा जाता ह,ै और माचप्पला चिद्रोह) केरल के 

मालाबार क्षेत्र में चररटश औपचनिेचशक शासन के चखलाफ एक प्रचतरोध के रूप में शुरू हुअ। लोकचप्रय चिद्रोह 

ऄचभजात्य हहदओुं द्वारा चनयंचत्रत प्रिचलत सामंती व्यिस्था के चखलाफ भी था। ऄंगे्रजों ने ईच्च जाचत के हहदओुं 

को ईनका समथणन पाने के चलए सत्ता के पदों पर चनयुक्त ककया था, चजसके कारण चिरोध हहदओुं के चखलाफ 

हो गया।

कइ लोगों के चलए, चिद्रोह मुख्य रूप स ेऔपचनिेचशक सरकार के चखलाफ एक ककसान चिद्रोह था। चिद्रोह के 

दौरान, चिद्रोचहयों ने औपचनिेचशक राज्य के चिचभन्न प्रतीकों और संस्थानों पर हमला ककया, जैसे टेलीग्राफ 

लाआन, रेन स्टेशन, कोटण और डाकघर।

19िीं और 20िीं शताधदी के दौरान मचप्पला ककसानों और ईनके जमींदारों के बीि कइ संघिण हुए, चजन्हें 

बाद में चररटश औपचनिेचशक सरकार न ेसमथणन कदया। औपचनिेचशक सरकार द्वारा चखलाफत अंदोलन के 

भारी दमन का सामना मालाबार के एरानाड और िल्लुिनाद तालुकों में प्रचतरोध से हुअ। माचप्पलास ने 

पुचलस स्टेशनों, औपचनिेचशक सरकारी कायाणलयों, ऄदालतों और सरकारी खजाने पर हमला ककया और ऄपन े

चनयंत्रण में ल ेचलया।
स्रोत: चिककपीचडया
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प्री-सचजटिल मूल्ांिन िे चलए दिा प्रचतरोधी चमगी िे रोचगयो ंमें 

नू्यरोइमेचजंग

चबजोय तोमस, एमडी, डीएनबी, पीडीसीसी

प्रोफेसर और प्रमखु,

आमहेजग चिज्ञान और आंटरिेंशनल रेचडयोलॉजी चिभाग,

एससीटीअइएमएसटी, चतरुिनतंपरुम

न्यूरोआमेहजग चमगी के रोचगयों के मूल्यांकन और प्रबंधन में चिशेि रूप से बहु दिा प्रचतरोधी 

फोकल चमगी में महत्िपूणण भूचमका चनभाता ह।ै संरिनात्मक एमअरअइ पर चमगी सधसरेट का प्रदशणन फोकल 

चमगी के मामलों में शल्य चिककत्सा के बाद ऄच्छे पररणाम के चलए एक पूिाणपेक्षा ह।ै जब संरिनात्मक 

एमअरअइ सामान्य पाया जाता ह,ै तो ऐसे मामलों को 'एमअरअइ नकारात्मक चमगी' के रूप में चिचह्नत 

ककया जाता ह।ै हालांकक, कायाणत्मक एमअरअइ और हाआचरड और फ्यूजन ऄध्ययन सचहत ईन्नत मल्टी-

मोडल आमेहजग के अगमन के साथ, 'एमअर नकारात्मक' चमगी के मामलों की एक महत्िपूणण संख्या में, ऄब 

ऄच्छा सर्वजकल पररणाम प्राप्त ककया जा सकता ह।ै आस सार में हम हाल के कदनों में गैर-अक्रामक चमगी 

आमेहजग में प्रमुख प्रगचत पर ििाण करते हैं।

आंटरनेशनल लीग ऄगेंस्ट एचपलेप्सी (अइएलएइ) न े 2019 में स्रक्िरल एमअरअइ 

फोरपीलेप्सीन के चलए निीनतम चसफाररश प्रकाचशत की। हानेस प्रोटोकॉल में फोकल चमगी के मूल्यांकन के 

चलए चमगी प्रोटोकॉल में प्राप्त करने के चलए अिश्यक बुचनयादी अिश्यक मानकीकृत ऄनुक्रमों की 

पररकल्पना की गइ ह,ै चिशेि रूप से प्री-सर्वजकल संदभण में। 3टी आमेहजग चसग्नल की शचक्त के संदभण में चमगी 

आमेहजग के चलए ऄचधक व्यापक रूप स ेईपलधध 1.5टी िुंबक पर महत्िपूणण लाभ दतेी ह।ै हालांकक, 1.5टी 

एमअर पर ऄनुकूचलत प्रोटोकॉल ही 3टी पर कदखाइ दनेे िाल ेऄचधकांश फोकल पैथोलॉजी को प्रदर्वशत कर 

सकत ेहैं। हाल ही में, मशीन लर्ननग एल्गोररदम का ईपयोग चनिले क्षेत्र के आमेहजग के एसएनअर को बेहतर 

बनाने के चलए ककया जा रहा ह ै ताकक ईच्च क्षेत्र िुंबक पर प्राप्त की गइ नकल की जा सके। सूक्ष्म 

ऄसामान्यताओं का पता लगाने के चलए छचि प्रसंस्करण के चलए दोहन छचियों का भी ईपयोग ककया जा 

सकता ह,ै ऄन्यथा केिल दशृ्य चनरीक्षण पर पता लगाने योग्य नहीं ह।ै
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मानक प्रोटोकॉल के ऄलािा, एक डबल आनिजणन ररकिरी आमेज (डीअइअर) एक फोकल 

कॉर्टटकल चडसप्लेचसया जैसे सूक्ष्म चिकृचत का पता लगाने में मानक 3 डी फ्लेयर ऄनुक्रम को बढा सकती ह ै

जैसे: सल्कस की गहराइ में। धमनी चस्पन लेबहलग (एएसएल) जैसी गैर-अक्रामक चछडकाि चिचधयां हाआपो 

परफ्यूज्ड आंटरेक्टल सबस्रेवस का पता लगा सकती हैं, जो पीइटी ऄध्ययनों पर हाआपोमेटाबोचलक फोकस के 

बराबर हैं। आसचलए, एएसएल हाआपोपरफ्यूज्ड सधसरेट का पता लगाने के चलए प्रारंचभक स्क्रीहनग टूल के रूप 

में कायण कर सकता ह ैपीइटी आमेहजग पर बाद में पुचष्ट की जा सकती ह,ै िुहनदा मामलों में हाआपोमेटाबोचलक 

क्षेत्रों के रूप में। एएसएल पोस्ट अइसीटीएएल हाआपर परफ्यूज़न भी प्रदर्वशत कर सकता ह,ै हालांकक यह 

घाि के स्थानीयकरण में अइसीटीएएल एसपीइसीटी या एसअइएससीओएम की तुलना में कम चिचशष्ट ह।ै 

एएसएल आमेहजग तकनीकी रूप से िनुौतीपूणण ह ै और संभाचित कृचत्रम संकेतों के चबना नहीं ह,ै आसचलए 

न्यूरोरेचडयोलॉचजस्ट को आसके कारणों और ईपिारों के बारे में ऄच्छी तरह से पता होना िाचहए।

चस्थर ऄिस्था (सीअइएसएस) ऄनुक्रम में रिनात्मक हस्तक्षेप या आसी तरह के सतंुचलत 

ऄनुक्रम फोकल मचस्तष्क हर्वनयेशन जैसी चस्थचतयों को प्रदर्वशत करने में ईपयोगी हो सकते हैं जो पारंपररक 

ऄनुक्रमों पर छूट सकते हैं। एनओडीडीअइ जैसे ईन्नत प्रसार ऄध्ययन सूक्ष्म चडसप्लेचसया का पता लगाने में 

ईपयोगी हो सकते हैं।

मशीन लर्ननग का ईपयोग करके आमेज प्रोसेहसग सटीक, स्ििाचलत और तेजी से चनदान में 

मदद कर सकता ह ैऔर नैदाचनक ​​​​ऄध्ययनों को चिकचसत और / ऄनुकूचलत करने के चलए ईपयोग ककया जा -

सकता ह।ै हालांकक, ररपोटण की गइ सटीकता में व्यापक पररितणनशीलता के साथ प्रकक्रया कम्प्यूटेशनल रूप से 

गहन ह।ै कायणक्रम और तरीके सामान्यीकरण योग्य नहीं थे, और आसचलए हाल तक डिेलपर की प्रयोगशाला 

के बाहर सीचमत ईपयोचगता के थे। हालांकक, आस ईद्देश्य के चलए कइ एफडीए द्वारा ऄनुमोकदत िाचणचज्यक 

सॉफ्टिेयर की ईपलधधता के साथ यह चस्थचत तेजी से बदल रही ह।ै



75

कायाणत्मक एमअरअइ, दोनों कायण अधाररत और अराम करने िाली चस्थचत चमगी 

सजणरी स ेपहले प्री-ऑपरेरटि िाक्पटु कॉटेक्स मैहपग में मदद करती ह।ै इइजी-एफएमअरअइ जैसे संयुक्त 

तरीके जधती स्थानीयकरण में और मदद कर सकते हैं। रेचस्टग स्टेट एफएमअरअइ फोकल सबस्रेवस स ेपरे 

चमगी नेटिकण  के प्रदशणन में भी मदद कर सकती ह।ै

न्यूरोआमेहजग न्यूरोबायोलॉचजकल तंत्र का पता लगाने में भी योगदान द ेसकता ह ैचजसस े

चमगी और दीघणकाचलक चमगी के रोचगयों में ऄनुदधै्यण मचस्तष्क पररितणन होते हैं।

1857 िा चिद्रोह

1857 का भारतीय चिद्रोह चररटश इस्ट आंचडया कंपनी के शासन के चखलाफ 1857-58 में भारत में एक बडा 

चिद्रोह था, चजसने चररटश क्राईन की ओर स ेएक संप्रभु शचक्त के रूप में कायण ककया। चिद्रोह 10 मइ 1857 को 

कदल्ली के ईत्तर-पूिण में 40 मील (64 ककमी) मेरठ के गैरीसन शहर में कंपनी की सेना के चसपाचहयों के चिद्रोह 

के रूप में शुरू हुअ। आसके बाद यह मुख्य रूप से उपरी गंगा के मैदान और मध्य भारत में ऄन्य चिद्रोहों और 

नागररक चिद्रोहों में ईभरा, हालांकक चिद्रोह की घटनाए ंईत्तर और पूिण में भी हुईं। चिद्रोह ईस क्षेत्र में चररटश 

सत्ता के चलए काफी खतरा था, और केिल 20 जनू 1858 को ग्िाचलयर में चिद्रोचहयों की हार के साथ ही 

चनचहत था। 1 निंबर 1858 को, ऄंगे्रजों ने हत्या में शाचमल नहीं होने िाले सभी चिद्रोचहयों को माफी दी, 

हालांकक ईन्होंने 8 जुलाइ 1859 तक औपिाररक रूप से समाप्त होने की घोिणा नहीं की। आसका नाम लडा 

गया ह,ै और आसे चिचभन्न रूप से चसपाही चिद्रोह, भारतीय चिद्रोह, महान चिद्रोह, 1857 का चिद्रोह, 

भारतीय चिद्रोह, और स्ितंत्रता का पहला युि के रूप में िर्वणत ककया गया ह।ै

1857 के भारतीय चिद्रोह (बंगाल सेना) का एक दशृ्य स्रोत: चिककपीचडया
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ऄंतराणष्ट्रीय मचहला कदिस

24 मािण 2022 को अयोचजत स्िास््य पेशेिर के चलए स्िास््य प्रौद्योचगकी अकलन पर कायणशाला
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सतकण ता जागरूकता सप्ताह 2021 का अयोजन
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स्िास््य पेशेिरों के चलए अर का ईपयोग करते हुए डेटा चिश्लेिण पर एक व्यािहाररक कायणशाला, 21-23 ऄक्टूबर, 2021
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24, 25 मािण 2022 को अयोचजत स्िास््य पेशेिर के चलए स्िास््य प्रौद्योचगकी अकलन पर कायणशाला

राष्ट्रीय रक्तदान कदिस 1/10/2021
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नोबेल पुरस्कार चिजेता चिज्ञान और प्रौद्योचगकी संगोष्ठी

कार्वडयोलॉजी स्पेशचलटी चक्लचनक का ईद्घाटन 19/2/2022
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साम्प्रदाचयक सद्भाि कदिस की शपथ

चित्तीय सलाहकार डीएसटी का दौरा 24/12/2021
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253 चबस्तरों िाल ेऄस्पताल में ििण में लगभग 1.42 लाख रोचगयों का ईपिार फोकस 

में ककया गया। आस संख्या में आनपेशेंट और अईट पेशेंट दोनों शाचमल थे। 2579 सजणरी और 3714 

ईन्नत आंटरिेंशनल प्रकक्रयाए ंकी गईं। चिचभन्न में 317 िैज्ञाचनक प्रकाशन 4.133 के औसत प्रभाि कारक 

के साथ ऄंतराणष्ट्रीय पचत्रकाएूँ प्रकाचशत हुईं।

िोचिड -19 महामारी िे दौरान प्रबंधन रणनीचतयााँ

ढाइ साल की कोचिड -19 महामारी के दौरान, संस्थान ने प्रचतकदन 500 से ऄचधक 

नैदाचनक ​​परीक्षण ककए, चजनमें बाहरी कें द्रों के लोग भी शाचमल थे। संस्थान के सभी कमणिाररयों को 

कोचिड-19 का टीका भी लगाया गया। संस्थान ने केरल और भारत की सरकारों द्वारा अयोचजत 

चिचभन्न कोचिड -19 संबंचधत कायणक्रमों में भी भाग चलया।

िल्ाणिारी योजनाओ ंमें नामांिन

एससीटीअइएमएसटी ने भी योजनाओं में नामांकन ककया ह:ै अयुष्मान भारत [प्रधान 

मंत्री जन अरोग्य योजना (पीएमजेएिाइ); केरल कारुण्या अरोग्य सुरक्षा पध्ती योजना 2022] और 

राष्ट्रीय स्िास््य चमशन द्वारा हृदय योजना। ये योजनाएं हमारे गरीब मरीजों को ईच्चतम मानकों की 

चिककत्सा दखेभाल प्राप्त करने में मदद करने में एक लंबा सफर तय करेंगी।

अन्य िायटक्रम

स्िच्छता पखिाडा मनाने के चलए चिचभन्न कायणक्रम अयोचजत ककए गए; और, चिश्व 

सामाचजक कायण कदिस भी अयोचजत ककया गया था। सरकार के चनदशेों के ऄनुसार रोचगयों की एक नइ 

सामाचजक अर्वथक िगीकरण प्रणाली शुरू की गइ थी। नए प्रधानमंत्री स्िास््य सुरक्षा योजना 

(पीएमएसएसिाइ) धलॉक के चलए भारत सरकार से ऄनुदान प्राप्त हुअ था और आसका चनमाणण जोरों पर 

ह।ै धलॉक को चित्तीय ििण 2022 के ऄंत तक पूरा करने के चलए स्लेट ककया गया ह ैऔर यह ऄस्पताल 

की नैदाचनक ​​सेिाओं का एक चिस्तार स्कंध होगा, चजसमें गहन दखेभाल सेिाएं, ऑपरेशन चथएटर और 

चिशेि अईट पेशेंट क्लीचनक शाचमल हैं। जैिचिककत्सकीय प्रौद्योचगकी स्कंध का कॉचम्बनेशन चडिाआस 

धलॉक पूरा होने िाला ह ैऔर ऄगले कुछ महीनों में काम करना शुरू कर दगेा।

अस्पताल सं्कध

चिचित्सा अधीक्षि िायाटलय
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एनेस्टस्थचसयोलॉजी चिभाग

ऄन्य सभी नैदाचनक ​​चिभाग सजणरी के प्रबंधन और ऄन्य चिककत्सा हस्तक्षेपों के साथ-साथ 

गहन दखेभाल आकाआयों के कामकाज के चलए एनेचस्थचसयोलॉजी चिभाग पर महत्िपूणण रूप से चनभणर करते हैं।

एनेचस्थचसयोलॉचजस्ट आस संस्थान में 24 X 7 अधार पर ककए गए सभी कार्वडयोपल्मोनरी 

पुनजीिन में शाचमल हैं। चिभाग द्वारा ‘कोड धलू’ कायणक्रम को सफलतापूिणक लाग ू ककया गया ह,ै जो हृदय 

गचत रुकने के स्थान पर एनेचस्थचसयोलॉजी टीम की त्िररत ईपचस्थचत सुचनचश्चत करता ह।ै आसी प्रकार,

एनेस्थीचसया चिभाग ‘कोड ऑरेंज’ कायणक्रम की रीढ बना हुअ ह,ै जो कोचिड -19 रोचगयों में ईत्पन्न होने 

िाली अपात चस्थचतयों से संबंचधत ह।ै एनेचस्थचसयोलॉजी चिभाग गंभीर रूप से बीमार रोचगयों को 

कार्वडयोपल्मोनरी ररसचसटेशन में ईनकी चिशेिज्ञता के कारण घर में या ऄन्य ऄस्पतालों में ले जाने का कायण 

भी संभालता ह।ै

जेररयाररक पेन चक्लचनक को चिज्ञान और प्रौद्योचगकी चिभाग द्वारा एससीटीअइएमएसटी 

में एक प्रमुख पहल के रूप में मान्यता प्राप्त ह।ै आस चक्लचनक को चिचभन्न एजेंचसयों से 1.84 करोड की 

पररयोजना चनचध प्राप्त हुइ ह।ै

तीन सकंाय सदस्य ईच्च प्रचशक्षण के चलए फेलोचशप पर चिदशे गए।

सपना सुरेश, तीसरे ििण की डीएम (न्यूरो-एनेस्थीचसया) चनिासी ने कदसंबर 2021 में 

अयोचजत आंचडयन सोसाआटी ऑफ एनेस्थेचसयोलॉचजस्ट (अइएसए) केरल िैप्टर के िार्विक सम्मेलन में 

सिणशे्रष्ठ पेपर प्रस्तुचत पुरस्कार जीता।

जनिरी 2022 में कोलकाता में अयोचजत आंचडयन सोसाआटी ऑफ न्यूरो-एनेस्थीचसया एडं 

कक्ररटकल केयर के िार्विक सम्मेलन में डीएम (न्यूरो-एनेस्थीचसया) चनिासी डॉ. जीिा जॉजण ने सिणशे्रष्ठ पेपर 

प्रस्तुचत पुरस्कार जीता।

ऄगस्त 2021 में अयोचजत, राष्ट्रीय मानचसक स्िास््य और तंचत्रका चिज्ञान संस्थान 

(एनअइएमएिएएनएस), बेंगलुरु द्वारा अयोचजत ककया गया, िार्विक न्यूरोकक्ररटकल कॉन्फ्रें स 

(एनसीएसअइ) में कक्ज प्रचतयोचगता में डॉ. शाचलनी िमाण और डॉ. ऐश्वयाण श्री को चद्वतीय पुरस्कार चमला।

तीसरे ििण के डीएम (न्यूरो-एनेस्थीचसया) चनिासी डॉ. जीिा जॉजण ने फरिरी 2021 में 

ििुणऄल मोड में अयोचजत आंचडयन सोसाआटी ऑफ न्यूरो-एनेस्थीचसया एंड कक्ररटकल केयर (अइएस) के 

िार्विक सम्मेलन में तीसरा पुरस्कार जीता।

फरिरी 2021 में ििुणऄल मोड में अयोचजत आंचडयन सोसाआटी ऑफ न्यूरो-एनेस्थीचसया एंड 

कक्ररटकल केयर के िार्विक सम्मेलन में सिणशे्रष्ठ मूल प्रस्तुचत के चलए डॉ. अशुतोि कुमार को िी के ग्रोिर 

पुरस्कार चमला।
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जैि रसायन चिभाग नैदाचनक ​​सेिाए ंप्रदान करता ह ैऔर ऄनुसंधान गचतचिचधयां िलाता ह।ै

ऄनुसंधान गचतचिचध मुख्य रूप से तीन सकंाय सदस्यों, पीएिडी छात्रों और पररयोजना 

छात्रों द्वारा की जाती ह।ै ितणमान में 5 छात्र पीएिडी कर रह ेहैं। शोध चिियों में कार्वडयक माआटोकॉचन्ड्रयल 

ियापिय, चग्लयोमा कोचशकाओं में माआटोकॉचन्ड्रयल ियापिय में पररितणन, एक्सोसोमल एमअइअरएनए,

प्रोटीन प्रोफाआहलग और पार्ककसंस रोग में लाआसोसोमल चडसफंक्शन का परख चिकास और कार्वडयक 

फाआरोचसस में एस100 प्रोटीन की भूचमका शाचमल हैं।

लगभग 1.08 करोड की संयुक्त राचश के साथ तीन बाह्य चित्तपोचित पररयोजनाएूँ 

(अइसीएमअर और एसइअरबी द्वारा चित्त पोचित) और दो अंतररक रूप से चित्त पोचित पररयोजनाएूँ 

िलाइ जा रही हैं। आसके ऄलािा, तीन बाह्य ऄनुदान(अइसीएमअर और सत्यम) को लगभग रु. 69 लाख। 

ििण 2021 में पांि मूल शोध लेख प्रकाचशत हुए। चक्लचनकल डायग्नोचस्टक सर्विस सेंरल चक्लचनकल लेबोरेटरी 

(सीसीएल) और मॉचलक्यूलर जेनेरटक्स यूचनट (एमजीयू) में ईपलधध कराइ जा रही ह।ै सीसीएल ने 2021 के 

दौरान कुल 867194 जांि की चजसमें चनयचमत जैि रसायन, मूत्र चिशे्लिण, धमनी रक्त गैस चिशे्लिण, रुचधर 

चिज्ञान, जमािट, नैदाचनक ​​चिकृचत (मचस्तष्कमेरु द्रि, मल और मूत्र के सांचपल), न्यूरोकैचमस्री और प्लाज्मा 

ऄमीनो एचसड चिशे्लिण शाचमल थे। अचण्िक अनुिंचशकी आकाइ में, ििण 2021 के दौरान 159 सांचपल के 

चलए एकल ईत्पररितणन/एकल न्यूचक्लयोटाआड बहुरूपता (एसएनपी) परीक्षणों के चलए सेंगर ऄनुक्रमण ककया 

गया। आसके ऄलािा, संकाय, तकनीकी कमणिारी, पीएिडी छात्र और पररयोजना प्रचशक्षु सकक्रय रूप से 

संस्थान में कोचिड -19 परीक्षण और टीकाकरण कायणक्रम में शाचमल थे। जैि रसायन चिभाग के संकाय (सूक्ष्म 

जीि चिज्ञान चिभाग के संकाय सदस्यों के साथ) राज्य भर के मेचडकल कॉलेजों और प्रयोगशालाओं में 

बीएसएल -2 स्तर अरटी-पीसीअर प्रयोगशालाओं की स्थापना के चलए सुचिधाओं के मूल्यांकन में शाचमल 

थे। अचण्िक अनुिंचशकी आकाइ में टीकाकरण एक टीम के सहयोग से ककया गया चजसमें संस्थान के डॉक्टर,

नर्नसग ऄचधकारी, सामाचजक कायणकताण, प्रशासचनक कमणिारी और सुरक्षा ऄचधकारी शाचमल था। कायणक्रम के 

दौरान कोचिशील्ड िैक्सीन की कुल 4425 खुराक (संस्थान के लगभग सभी कमणिाररयों और छात्रों की 

पहली, दसूरी और तीसरी खरुाक को शाचमल करते हुए) दी गईं।

कार्वडयोलॉजी चिभाग में मुख्य रूप से तीन प्रमुख प्रभाग शाचमल हैं:

1. ियस्क कार्वडयोलॉजी और हस्तक्षेप प्रभाग

2. कार्वडयक आलेक्रोकफचजयोलॉजी प्रभाग

3. बाल चिककत्सा कार्वडयोलॉजी प्रभाग

जैि रसायन चिभाग

िाचडटयोलॉजी चिभाग
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एडल्ट आंटरिेंशनल कार्वडयोलॉजी प्रभाग जरटल कोरोनरी आंटरिेंशन और स्रक्िरल हाटण 

चडजीज आंटरिेंशन के चलए एक शीिण कें द्र बना हुअ ह।ै आसके ऄलािा, प्रभाग कइ राष्ट्रीय ऄनुसंधान 

पररयोजनाओं का नेतृत्ि करता ह,ै चजसमें आंचडयन काईंचसल ऑफ मेचडकल ररसिण (अइसीएमअर) नेशनल 

सेंटर ऑफ एक्सीलेंस आन हाटण फेल्योर शाचमल ह,ै जो अइसीएमअर की छत्रछाया में स्थाचपत दशे का 

पहला हाटण फेल्योर बायोबैंक था। पीचडयाररक कार्वडयोलॉजी स्कंध सबसे ऄचधक मांग िाला सेक्शन ह,ै जो 

राज्य में जन्मजात हृदय रोगों के प्रबंधन के चलए हब-ऑफ-एक्सीलेंस के रूप में कायण करता ह।ै बाल 

चिककत्सा कार्वडयोलॉजी प्रभाग सरल के साथ-साथ जरटल भ्रूण से ियस्क ऄिस्था तक नैदाचनक ​​और 

चिककत्सीय प्रकक्रयाए ंभी करता ह।ै

‘एक्सपटणस्केप’, एक िैचश्वक चिककत्सक चनदचेशका जो बायोमेचडकल चिियों में ऄपनी 

चिशेिज्ञता के अधार पर चिककत्सकों और संस्थानों को चनष्पक्ष रूप से रैंक करती ह,ै 2012-22 के दौरान 

ऄपने नैदाचनक ​​प्रकाशनों और ऄकादचमक प्रदशणन के अधार पर कार्वडयक आलेक्रोकफचजयोलॉजी प्रभाग को 

ऄंतरराष्ट्रीय स्तर पर नौिें सिणशे्रष्ठ के रूप में स्थान कदया गया ह,ै चजसमें कोइ ऄन्य नहीं ह।ै भारत से कें द्र 

आस चनदचेशका के पहले 100 स्थानों में जगह ढंूढ रहा ह।ै

ियस्क कार्वडयोलॉजी और हस्तक्षेप प्रभाग जोचखम स्तरीकरण के साथ-साथ कोरोनरी और गैर-कोरोनरी 

हृदय संबंधी बीमाररयों की एक चिस्तृत शंृ्रखला की रोकथाम और व्यापक प्रबंधन में ऄपनी चिशेिज्ञता 

प्रदान करता ह।ै आसकी प्रमुख ईपलचधधयां हैं:

बुचनयादी ढांिे िा चििास

अइसीएमअर नेशनल सेंटर ऑफ एक्सीलेंस आन हाटण फेल्योर 5 करोड रुपये के चित्त 

पोिण के साथ संस्थान की प्रमुख ऄनुसंधान पहलों में से एक ह।ै नेशनल हाटण फेल्योर बायोबैंक ऄत्याधुचनक 

भंडारण सुचिधाए ं प्रदान करता ह ै और आसका ईद्घाटन 5 ऄगस्त 2021 को डॉ. बलराम भागणि,

महाचनदशेक अइसीएमअर और सचिि, मानि संसाधन चिभाग द्वारा ककया गया था।

नई पहल

ियस्क कार्वडयोलॉजी और हस्तक्षेप प्रभाग न े आंरािास्कुलर चलथोररप्सी शुरू की, जो 

कैल्सीकफक कोरोनरी घािों के ईपिार के चलए एक नइ चिचध ह।ै

पेटेंट

डॉ. हररकृष्णन एस और ईनके सहयोचगयों द्वारा मौचखक थक्कारोधी दिाओं के प्रबंधन के 

चलए अिश्यक चिटाचमन के प्रचतपक्षी की खुराक की भचिष्यिाणी करने के चलए कृचत्रम बुचिमत्ता (एअइ)

आंटरणेस िाल ेईपकरण के चलए एक पेटेंट के चलए प्रयुक्त ककया गया था।

ियस्क िाचडटयोलॉजी और हस्तके्षप प्रभाग
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आयोजन/समे्मलन/िायटिालाएं

हाटण फेल्योर एसोचसएशन ऑफ आंचडया और आंटरनेशनल कार्वडयोिैस्कुलर साआंसेज ऄकादमी,

के आंचडयन सेक्शन के सहयोग से 4 और 5 फरिरी 2022 को अइसीएमअर सेंटर ऑफ एक्सीलेंस आन हाटण 

फेल्योर, एससीटीअइएमएसटी द्वारा कदल की चिफलता के रोचगयों की दखेभाल करने िाल े बुचनयादी 

शोधकताणओं और चिककत्सकों का एक ऑनलाआन सम्मेलन “हाटण फेल्योर कॉन्फ्लक्स” अयोचजत ककया गया 

था।

पुरस्कार / मान्यता

डॉ. हररकृष्णन.एस को 7 ऄगस्त 2021 को अयोचजत दीक्षांत समारोह में राष्ट्रीय 

अयुर्विज्ञान ऄकादमी (एफएएमएस) की फैलोचशप से सम्माचनत ककया गया। एससीटीअइएमएसटी और 

राष्ट्रीय प्रौद्योचगकी संस्थान, कालीकट द्वारा संयुक्त रूप से चिकचसत मोबाआल एचप्लकेशन को कंप्यूटर 

सोसायटी ऑफ आंचडया नेशनल निािार पुरस्कार फाआनल के चलए िुना गया था। शोध कायण का शीिणक था 

“भारत के रोचगयों में चिटाचमन के प्रचतपक्षी की खुराक की भचिष्यिाणी में सहायता के चलए एक मशीन 

लर्ननग मॉडल और मोबाआल एचप्लकेशन टूल।“

अनुसंधान िायटक्रम

अइसीएमअर सेंटर फॉर एडिांस्ड ररसिण एडं एक्सीलेंस (केयर) आन हाटण फेल्योर (एिएफ),

5 करोड के चित्त पोिण के साथ, संस्थान की प्रमुख ऄनुसंधान पहलों में से एक ह।ै “हाटण फेल्योर क्लीचनक” में 

कार्वडयोलॉजी में माचसक ऑनलाआन स्नातकोत्तर प्रचशक्षण कायणक्रम शाचमल ह,ै चजसमें दशे के सभी प्रमुख 

चशक्षण संस्थान शाचमल हैं। हाटण फेल्योर एसोचसएशन ऑफ आंचडया के तहत आस पहल की ऄिधारणा डॉ. 

हररकृष्णन एस, एक पाठ्यक्रम चनदशेक के रूप में और डॉ. ऄरुण गोपालकृष्णन ने पाठ्यक्रम समन्ियकों में से 

एक के रूप में की थी। आस पहल ने एक साल के माचसक कायणक्रम पूरे कर चलए हैं। ििण 2022 के ऄगले िक्र 

की भी शुरुअत हो िुकी ह।ै

हाटण फेल्योर एसोचसएशन ऑफ आंचडया (एिएफएअइ 2022) का िार्विक राष्ट्रीय सम्मेलन 

11-13 फरिरी, 2022 को एक हाआचरड प्रारूप में अयोचजत ककया गया था। डॉ. हररकृष्णन एस अयोजन 

सचिि थे और डॉ. ऄरुण गोपालकृष्णन संयुक्त अयोजन सचिि थे। यूरोचपयन सोसाआटी ऑफ कार्वडयोलॉजी 

के हाटण फेल्योर एसोचसएशन और हाटण फेल्योर सोसाआटी ऄमेररका के सात ऄंतरराष्ट्रीय संकाय सदस्य बैठक में 

भाग चलया। बैठक में लगभग 5000 प्रचतचनचधयों ने ऑनलाआन भाग चलया।

एससीटीअइएमएसटी में कार्वडएक आलेक्रोकफचजयोलॉजी (इपी) प्रभाग हृदय ताल में 

ऄसामान्यताओं िाल े रोचगयों की दखेभाल के चलए समर्वपत ह।ै िास्ति में, संस्थान के इपी प्रभाग को 

ऄंतरराष्ट्रीय स्तर पर ऄपनी नैदाचनक, शैक्षचणक और ऄनुसंधान गचतचिचधयों के चलए मान्यता चमली ह ैऔर 

यह कार्वडयक ऄतालता के मूल्यांकन और ईपिार में शाचमल ह।ै

िाचडटएि इलेक््ट्ोचफचजयोलॉजी प्रभाग (ईपी)
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गचतचिचधयां

आसकी गचतचिचधयों में ईनके जीनोटाआचपक और फेनोटाआचपक सहसंबधं, मान्यता, पररिार 

स्क्रीहनग और आष्टतम प्रबंधन (एक अइसीएमअर टास्क फोसण प्रोजेक्ट) सचहत कार्वडयक िैनलोपैथी का 

मूल्यांकन शाचमल ह;ै एक कार्वडएक कंडक्शन चसस्टम पेहसग रचजस्री (जो कक एक बहुकें द्रीय एक्स्राम्यूरल 

फंहडग प्रोजेक्ट ह)ै; कार्वडयोिैस्कुलर जोचखम कारकों, हृदय गचत पररितणनशीलता और फ्राहमघम स्कोर में 

योग के प्रभाि का मूल्यांकन - एक समुदाय अधाररत ऄध्ययन [सत्यम पररयोजना के तहत चिज्ञान और 

प्रौद्योचगकी चिभाग (डीएसटी) द्वारा चित्त पोचित]; छचि एकीकरण का अकलन, जो हृदय िुंबकीय ऄनुनाद 

और कंप्यूटेड टोमोग्राकफक के साथ चत्र-अयामी आलेक्रोएनाटॉचमक मैहपग चसस्टम के संलयन को संदर्वभत 

करता ह ै ऄचधग्रहीत छचियां; पोस्ट-एररयोटॉमी एररयल टैिीकार्वडया में जरटल री-एरंेंट सर्दकट के 

आलेक्रोकफचजयोलॉचजकल चिशेिताओं का पररसीमन; क्रायोधलेशन रचजस्री का चिकास (एक्स्राम्यूरल फंहडग 

के साथ); िेंररकुलर टैिीकार्वडया के ईपिार के चलए स्टीररयोटैचक्टक बीम रेचडयोथेरेपी करना (आंचडया हाटण 

ररदम सोसाआटी द्वारा एक्स्राम्यूरल फंहडग के साथ); केरल अहलद कफचरलेशन रचजस्री में शाचमल रोचगयों के 

ऄनुिती मूल्यांकन के चलए ऄहलद कफचरलेशन रचजस्री का चनमाणण; और, महामारी चिज्ञान का मूल्यांकन,

ताल-बनाम-दर प्रबंधन और अमिाती अहलद कफचरलेशन की आलेक्रोकफचजयोलॉचजकल चिशेिताओं।

आयोजन

एससीटीअइएमएसटी इपी प्रभाग 1 ऄगस्त 2021 को माचसक आंचडयन आंस्टीट्यूट ऑफ हाटण 

ररदम सोसाआटी (अइएिअरएस) डीएम-डीएनबी ऄतालता कायणक्रम अयोचजत ककया गया। यह एक 

ऑनलाआन माचसक राष्ट्रीय कार्वडयोलॉजी चशक्षण कायणक्रम ह ै चजसमें “ियस्क जन्मजात हृदय रोग में 

ऄतालता” के कें कद्रत क्षेत्र पर कइ कदलिस्प मामले प्रस्तुत ककए गए थे। कदसंबर 2021 में अइएिअरएस की 

िार्विक बैठक में एससीटीअइएमएसटी संकाय की भागीदारी की व्यापक रूप से सराहना की गइ। यहां,

पारंपररक आलेक्रोकफचजयोलॉजी मामलों के साथ-साथ कार्वडयोलॉजी संयुक्त आलेक्रोकार्वडयोग्राफ केस स्टडीज 

के आंटरैचक्टि के साथ अइएिअरएस-भारतीय सत्र पर डॉ. ऄचजत कुमार िी के द्वारा ििाण की गइ थी; और,

जन्मजात हृदय रोग (सीएिडी) के साथ संिाचलत रोचगयों में आंरा-एररयल री-एरंेंट टैिीकार्वडया 

(अइएअरटी) की ईच्च-घनत्ि मानचित्रण पर डॉ. नारायणन नंबूकदरी द्वारा ििाण की गइ थी। 

पुरस्कार और सम्मान

डॉ. नारायणन नंबूकदरी को मइ 2021 में अयोचजत क्लस्टर िेंररकुलर ऄतालता / चिद्युत 

स्टोम िाले रोचगयों के प्रबंधन पर यूरोपीय हाटण ररदम एसोचसएशन (इएिअरए) की अम सहमचत सचमचत 

की लेखन सचमचत में एक प्रमुख लेखक के रूप में अमंचत्रत ककया गया था। ईन्होंने एक अमंचत्रत संकाय सदस्य 

के रूप में 17 मइ, 2021 को हसगापुर में एचशया पैचसकफक हाटण ररदम सोसाआटी द्वारा ििुणऄल मोड में 

अयोचजत कंडक्शन चसस्टम पेहसग चिशेिज्ञ पैनल बैठक में भी भाग चलया। । ईन्होंने 5 मइ 2021 को कोिीन 

में भारत में चिककत्सकों के संघ, केरल ऄध्याय की िार्विक बैठक में ‘अपातकाल में िाआड कॉम्प्लेक्स 

टैिीकार्वडया’ शीिणक से ििुणऄल मोड में एक अमंचत्रत व्याख्यान कदया। ईन्हें 2021-22 में एचशया पैचसकफक 

हाटण ररदम सोसाआटी (एपीएिअरएस) गाआडलाआन राआटटग कमेटी और रांसलेशनल ररसिण कमेटी में सदस्य 

के रूप में नेशनल बोडण (एफएनबी) आलेक्रोकफचजयोलॉजी 2021 की फेलोचशप के चलए राष्ट्रीय स्तर की 

समन्िय सचमचत के सदस्य के रूप में िुना गया ह।ै िह यूरोचपयन हाटण ररदम एसोचसएशन, हाटण ररदम 

सोसाआटी और चिद्युत स्टोम और न्यूरोमस्कुलर चिकारों में लय चिकार के प्रबंधन पर कदशाचनदशे तैयार 

करनेिाले एचशया पैचसकफक हाटण ररदम सोसाआटी सचमचतयों के सदस्य भी हैं। िह पेहसग एडं चक्लचनकल 

आलेक्रोकफचजयोलॉजी (पेस) पचत्रका के संपादकीय बोडण में हैं और केरल हाटण ररदम सोसाआटी ऑफ आंचडया के 

ितणमान ऄध्यक्ष हैं।

पुस्तिो ंमें प्रिािन और अध्याय

प्रभाग ने ििण में प्रमुख ऄंतरराष्ट्रीय आलेक्रोकफचजयोलॉजी पचत्रकाओं में 30 से ऄचधक लेख प्रकाचशत ककए हैं।



88

कार्वडयोलॉजी चिभाग, एससीटीअइएमएसटी का बाल चिककत्सा कार्वडयोलॉजी स्कंध राज्य में जन्मजात 

हृदय रोगों स ेपीचडत रोचगयों के चलए सबसे ऄचधक मांग िाला कें द्र ह।ै

अनुसंधान िायटक्रम

# शीिणक पीअइ ऄिचध चनधीयन 

एजेंसी

चनचध

1 निजात चशशुओं के चलए चत्रिेंद्रम 

जन्मजात हृदय रोग रचजस्री: 

अइसीएमअर द्वारा तकनीकी 

ऄनुमोदन

डॉ. दीपा एस 

कुमार

36 

महीने

अइसीए

मअर

22,73,00

0 रुपये

2 फैलोट के पोस्ट ऑपरेरटि 

टेरालॉजी में दाएं िेंररकुलर णंक्शन 

के प्रभाि और पररणाम चनधाणरक: 

एक पूिणव्यापी िणणनात्मक कोहोटण 

ऄध्ययन: अइसीएमअर द्वारा 

तकनीकी ऄनुमोदन

सह-पीअइ: डॉ. 

दीपा एस कुमार

36 

महीने

अइसीए

मअर

10 लाख 

रुपये

3. एसोचसएशन और 22क्यू11.2 का 

प्रभाि कोनोरंकल दोिों में 

चिलोपन: एक संभाचित ऄिलोकन 

संबंधी ऄध्ययन

डॉ. दीपा एस 

कुमार

12 

महीने

पीसीएस

अइ

1 लाख 

रुपये

4 संक्रचमत एंडोकार्टटरटस की केरल 

रचजस्री (केअइएनडी रचजस्री)

एससीटीअइएमए

सटी की पीअइ: 

डॉ. ऄरुण गोपाल 

कृष्णन

सीएसअ

इ केरल 

ऄध्याय

4,00,000 

रुपये

5 अमिाती हृदय रोग के रोचगयों में 

चडगॉचक्सन-एक यादचृच्छक 

प्लेसीबो-चनयंचत्रत परीक्षण। (नंबर 

50/4(1)/टीएफ-

सीिीडी/एसजी/2021-एनसीडी-

1)

एससीटीअइएमए

सटी की पीअइ: 

डॉ. ऄरुण गोपाल 

कृष्णन

5 साल अइसीए

मअर

4,74,95,8

92 रुपये

6 पल्मोनरी एम्बोचलज्म- केरल की 

रचजस्री (पीइअरके)। बहुकें कद्रत 

ऄध्ययन

एससीटीअइएमए

सटी की पीअइ: 

डॉ. ऄरुण गोपाल 

कृष्णन

2 साल सीएसअ

इ केरल 

ऄध्याय

4,00,000 

रुपये

आयोजन

बाल चिककत्सा कार्वडयोलॉजी प्रभाग ने 3 जुलाइ 2021 को कार्वडयोलॉजी, पैथोलॉजी और 

आमेहजग साआंसेज और आंटरिेंशनल रेचडयोलॉजी, एससीटीअइएमएसटी चिभागों के साथ एक 

चक्लचनकोपैथोलॉचजकल सम्मेलन का अयोजन ककया। आसने ईन बच्चों के चलए चजनका हमारे संस्थान में 

आंटरिेंशनल या सर्वजकल ईपिार हुअ ह ैबाल कदिस समारोह का भी अयोजन ककया।

बाल चिचित्सा िाचडटयोलॉजी प्रभाग
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यह चिभाग राज्य की सबसे बडी आकाइ है, चजसमें हर साल 2000 से ऄचधक हृदय संबंधी 

शल्य चिककत्सा ककए जाते हैं, चजसमें निजात चशशुओं से लेकर ऑक्टोजेररयन तक के मरीज होते हैं। चिभाग 

में 3 कायाणत्मक प्रभाग हैं, ऄथाणत् बाल चिककत्सा हृदय शल्य चिककत्सा, ियस्क हृदय शल्य चिककत्सा और 

संिहनी और िक्ष शल्य चिककत्सा।

 

प्रमुख िैक्षचणि और अनुसंधान उपलस्टियां

चिभाग ने शैक्षचणक ििण के दौरान ऄनुक्रचमत राष्ट्रीय और ऄंतराणष्ट्रीय पचत्रकाओं में 28 लेख 

प्रकाचशत ककए। जैिचिककत्सीय प्रौद्योचगकी स्कंध के सहयोग से, चिभाग स्िदशेी जैिचिककत्सीय प्रौद्योचगकी 

चिकास में सबसे अगे ह।ै

चिचभन्न िायटक्रमो ंमें पहंुिे उले्लखनीय स्थल

आसम ेशाचमल ह:ै

टीसी2: टाआटेचनयम चित्रा हाटण िाल्ि, दसूरी पीढी टीटीके चित्रा हाटण िाल्ि प्रोस्थेचसस,

टीटीके हले्थ केयर के साथ एक संयुक्त ईद्यम, चजसने एकल कें द्र पायलट मानि प्रत्यारोपण परीक्षण िरण में 

प्रिेश ककया ह।ै नए िाल्ि में हृदय िाल्ि के पुराने संस्करण की तुलना में बेहतर हमेोडायनाचमक क्षमताएं,

बेहतर एमअरअइ संगतता और बेहतर एटंीथ्रॉम्बोरटक गुण हैं। अिश्यक चनयामक अिश्यकताओं सब कुछ 

पाने के बाद और आन चिरो और पशु ऄध्ययनों में सफल व्यापक संिालन के बाद, मानि परीक्षण शुरू ककया 

गया ह ैऔर आस साल पूरा होने की ईम्मीद ह।ै िेंररकुलर ऄचसस्ट चडिाआस, ऄंत-िरण कदल की चिफलता को 

संबोचधत करने के चलए एक ककफायती समाधान के रूप में लचक्षत ह।ै ितणमान में ईपलधध अयाचतत ईपकरण 

ऄक्सर हमारे रोचगयों के चलए ईपलधध नहीं होते हैं। चडिाआस में िुंबकीय रूप से ईत्तोलन प्रररत करनेिाला के 

साथ एक केन्द्रापसारक पंप होता ह,ै जो रक्त कोचशकाओं को कम से कम नुकसान के साथ अराम और 

गचतचिचध पर एक ऄच्छी हमेोडायनाचमक चस्थचत प्रदान करता ह।ै एक व्यापक आनचिरो परीक्षण के बाद,

पायलट पशु परीक्षण सफलतापूिणक पूरा ककया गया और आस प्रकार प्राप्त अंकडों का चिशे्लिण चडजाआन में 

और सुधार के चलए ककया जा रहा ह।ै प्रौद्योचगकी हस्तांतरण प्रकक्रया में ह।ै

बायोप्रोस्थेरटक पेररकार्वडयल हाटण िाल्ि, ऄच्छे हमेोडायनाचमक मापदडंों के साथ एक 

रटकाउ और घनास्त्रता प्रचतरोधी कृचत्रम हृदय िाल्ि, हृदय िाल्ि रोग में अदशण प्रचतस्थापन चिकल्प ह।ै आन 

चस्थचतयों के चलए ितणमान में बायोप्रोस्थेरटक पेररकार्वडयल उतक िाल्िों को लगाना अदशण समाधान ह।ै दोनों 

प्रस्ताचित मॉडलों के साथ पशु परीक्षण सफलतापूिणक िल रह ेहैं। प्रारंचभक डटेा ने चडजाआन और सामग्री के 

संदभण में अशाजनक पररणाम प्रदर्वशत ककए हैं।

चमरल एनुलोप्लास्टी टरग, ियचनत रोचगयों में माआरल एनुलोप्लास्टी प्रकक्रया का ईपयोग 

करके प्रत्यारोचपत ककया जाता ह,ै लगभग प्राकृचतक हृदय िाल्ि थक्कारोधी की अिश्यकता के चबना कायण 

प्रदान करता ह।ै यह रोचगयों के चलए िरदान ह,ै चिशेिकर ईन लोगों के चलए जो माआरल ऄक्षमता से पीचडत 

हैं। एनालोप्लास्टी टरग को दो रूपों में चडजाआन ककया गया ह ैऔर भौचतक गुणों और उतक संगतता के चलए 

परीक्षण ककया गया ह।ै 2021 में पशु प्रत्यारोपण ऄध्ययन सफलतापूिणक शुरू ककया गया ह ैऔर परीक्षण 

चििय ऄच्छे पररणाम कदखा रह ेहैं। ऄन्य िल रही सहयोगी पररयोजनाओं में चिकास शाचमल ह ैहोमोग्राफ़्ट,

डीसेलुलराआज़्ड पोर्वसन पेरीकार्वडयम का ईपयोग करके रांसकैथेटर हृदय िाल्ि का।

िाचडटयोिैसु्कलर और थोरैचसि सजटरी चिभाग
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पुरस्कार

िैस्कुलर सोसाआटी ऑफ आंचडया द्वारा संिहनी प्रभाग को दशे में दसूरी सबसे ऄच्छी आकाइ 

होने का दजाण कदया गया था। िार एमसीएि िैस्कुलर सजणरी के चनिाचसयों ने िार्विक िैस्कुलर सजणरी मीट,

िैस्कुलर सोसाआटी ऑफ आंचडया कॉन्फ्रें स (िीएसअइसीओएन) 2021 में पुरस्कार प्राप्त ककए। 

कार्वडयोिास्कुलर और थोरैचसक सजणरी में एक एमसीएि चनिासी को िार्विक सीिीटीएस एसोचसएशन 

मीटटग (अइएसीटीएससीओएन 2022) में सिणशे्रष्ठ पोस्टर पुरस्कार से सम्माचनत ककया गया।

उपलस्टियो ं

आस ििण 2100 रोचगयों का ईपिार एक ऄंतरंग रोगी और एक बाह्य रोगी के अधार पर 

ककया गया। आस ऄिचध के दौरान 1100 ईन्नत पारंपररक प्रकक्रयाए ं की गईं। 4800 रोचगयों में कंप्यूटेड 

टोमोग्राफी (सीटी), 5500 रोचगयों में िुंबकीय ऄनुनाद आमेहजग (एमअरअइ), 2400 रोचगयों में 

ऄल्रासोनोग्राफी (यूएसजी) और 24000 रोचगयों में एक्स रे ऄध्ययन सचहत आमेहजग ऄध्ययन ककए गए।

पत्र प्रिाचित

ऄनुक्रचमत पचत्रकाओं में कुल 43 (25 ऄंतराणष्ट्रीय +18 राष्ट्रीय) पत्र ििण में फोकस में 

प्रकाचशत ककए गए थे।

प्रमुख गचतचिचधयां

कार्वडयक अईट पेशेंट धलॉक में एक नइ चडचजटल रेचडयोग्राफी प्रणाली का ईद्घाटन ककया 

गया।

पुरस्कार, उद्धरण और सम्मान

डॉ. केशिदास को राष्ट्रीय अयुर्विज्ञान ऄकादमी के फेलो के रूप में िुना गया था। डॉ. 

चबजोय थोमस को आंचडयन रेचडयोलॉचजकल एडं आमेहजग एसोचसएशन (अइअरअइए) का राष्ट्रपचत के प्रशंसा 

पुरस्कार और 2021 में आंचडयन कॉलेज ऑण रेचडयोलॉजी एडं आमेहजग (अइसीअरअइ) द्वारा िेयरमैन 

एचप्रचसएशन पुरस्कार से सम्माचनत ककया गया। ईन्हें आंटरनेशनल सोसाआटी ऑण मैग्नेरटक रेजोनेंस चिककत्सा 

(अइएसएमअरएम) की इ के सिोआस्की रैिल फेलोचशप के चलए भी िुना गया था। डॉ. जयदिेन इ अर को 

भारतीय रेचडयोलॉचजकल एडं आमेहजग एसोचसएशन (अइअरअइए) के राष्ट्रपचत के प्रशंसा पुरस्कार स े

सम्माचनत ककया गया। डॉ. चिकास िौहान ने ऄंतरराष्ट्रीय न्यूरो-कक्ज कायणक्रम में प्रथम पुरस्कार जीता। 

आंचडयन एसोचसएशन ऑफ कार्वडएक आमेहजग के 11िें िार्विक सम्मेलन में डॉ. चिमल िाको मोंडी ने इ-

पोस्टर प्रस्तुचत में दसूरा पुरस्कार और मौचखक प्रस्तुचत में तीसरा पुरस्कार जीता। ईन्होंने आंचडयन सोसाआटी 

ऑफ पीचडयाररक रेचडयोलॉजी में “जन्मजात हृदय रोग में हमेोप्टाआचसस” प्रस्तुत करने के चलए सिणशे्रष्ठ 

िैज्ञाचनक पुरस्कार भी जीता; रेचडयोलॉचजकल सोसाआटी ऑफ नॉथण ऄमेररका (अरएसएनए) सम्मेलन में 

योग्यता का प्रमाण पत्र; और, यॉकणशायर आमेहजग और आंटरिेंशनल संगोष्ठी 2021 में “गैचस्रक िेररचसस में 

परक्यूटेचनयस ग्लू एम्बोचलज़ेशन” के चलए सिणशे्रष्ठ पोस्टर पुरस्कार। डॉ. ऄंसन जोसेफ और डॉ. चिमल िाको 

मोंडी ने आंचडयन एसोचसएशन ऑफ कार्वडएक आमेहजग के 11िें िार्विक सम्मेलन में प्रश्नोत्तरी में पहला स्थान 

हाचसल ककया।

इमेचजंग चिज्ञान और इंटरिेंिनल रेचडयोलॉजी चिभाग
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िैज्ञाचनि उपलस्टियां

डॉ. चबजोय थोमस को स्टैनफोडण यूचनिर्वसटी द्वारा ‘शीिण 2% सबसे ईद्धृत िैज्ञाचनकों’ की 

सूिी में िुना गया था और ऄध्यक्ष द्वारा आंचडयन कॉलेज ऑफ रेचडयोलॉजी एडं आमेहजग के ईप-चिशेिज्ञ प्रमुख 

के रूप में ििण 2020-2023 के चलए नाचमत ककया गया था। डॉ.चजनेश आंचडयन कॉलेज ऑफ रेचडयोलॉजी 

आमेहजग सब-स्पेशचलटी टास्क फोसण ऑफ आंटरिेंशनल रेचडयोलॉजी का चहस्सा थे। िह चपत्त आमेहजग के चलए 

भारतीय कदशाचनदशे तैयार करने के चलए चजम्मेदार था। “मचस्तष्क के घािों के मूल्यांकन के चलए छद्म-सीटी 

छचियों को ईत्पन्न करने के चलए एक नइ पिचत” पर कें कद्रत ऄनुसंधान की शुरुअत के चलए, कंप्यूटर चिज्ञान 

चिभाग, केरल चिश्वचिद्यालय के साथ एक समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर ककए गए थे। “एल्गोररदम के चिकास 

में ऄनुसंधान, और एमअरअइ के क्षेत्र में ईन्नत तकनीकों और सॉफ्टिेयर ईपकरणों के ईपयोग” के चलए 

टीकेएम कॉलेज ऑफ आंजीचनयटरग, करीकोड, कोल्लम के साथ एक समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर ककए गए 

थे। अइअइटी पटना और एनअइटी सुरथकल के साथ अर्टटकफचशयल आंटेचलजेंस का ईपयोग करके स्रोक 

मूल्यांकन और प्रबंधन पर एक बहु संस्थागत सहयोगी पररयोजना शुरू की गइ थी। भारतीय चिज्ञान चशक्षा 

और ऄनुसंधान संस्थान (अइअइएसइअर) बरहामपुर और अइअइटी मद्रास के साथ बहु-संस्थागत सहयोगी 

पररयोजनाए ंशुरू की गईं।

सूक्ष्म जीि चिज्ञान चिभाग

प्रिािनो ं

चिभाग ने राष्ट्रीय और ऄंतराणष्ट्रीय पचत्रकाओं में 7 लेख प्रकाचशत ककए।

प्रमुख गचतचिचधयां

चिश्व स्िास््य संगठन (डधल्यूएिओ) चिश्व रोगाणुरोधी जागरूकता सप्ताह (डधल्यूएएडधल्यू)

12 और 18 निंबर 2021 के बीि एससीटीअइएमएसटी में मनाया गया। कें द्रीय ऄनुसंधान प्रयोगशाला,

केम्पेगौडा अयुर्विज्ञान संस्थान के साथ ‘रोगाणुरोधी प्रचतरोध का ग्लोबल जीनोचमक सर्विलांस (एएमअर)’ के 

ऄध्ययन के चलए एक समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर ककए गए, चजसे जैि प्रौद्योचगकी चिभाग (डीबीटी-

बीअइअरएसी) के जैि प्रौद्योचगकी ईद्योग ऄनुसंधान सहायता पररिद (बीअइअरएसी) के माध्यम से 

नेशनल आंस्टीट्यूट फॉर हले्थ केयर ररसिण, यूनाआटेड ककगडम (यूके-एनअइएिअर) द्वारा चित्त पोचित ककया 

जाता ह।ै

िोचिड महामारी िी अिचध िे दौरान िी गई गचतचिचधयां और चििचसत प्रौद्योचगचियां

चिभाग को केरल, ऄंडमान और चनकोबार द्वीप समूह और लक्षद्वीप में क्षमता चनमाणण और 

कोचिड -19 प्रयोगशाला परीक्षण सुचिधाओं को मजबूत करने के चलए एक भारतीय चिककत्सा ऄनुसंधान 

पररिद (अइसीएमअर) संरक्षक संस्थान के रूप में नाचमत ककया गया ह।ै चिभाग महामारी के दौरान 

चत्रिेंद्रम चजले को कोचिड -19 परीक्षण सेिाए ंप्रदान कर रहा था और 2021 में लगभग 95000 कोचिड -19 

परीक्षण ककए। एसएअरएस - सीओिी2 एटंीजन के साथ-साथ एटंी-स्पाआक अइजीएम और अइजीजी 

एटंीबॉडी चडटेक्शन ककट पर बीएमटी स्कंध के सहयोग से भारतीय पेटेंट दायर ककए गए थे।
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पुरस्कार

डॉ. कदनूप के पी को िीनस आंटरनेशनल हले्थ केयर ऄिाड्सण (िीअइएिए)-2021 यूरोचपयन 

सोसाआटी ऑफ चक्लचनकल माआक्रोबायोलॉजी द्वारा चक्लचनकल माआक्रोबायोलॉजी के चलए यंग ररसिणर ऄिाडण 

से सम्माचनत ककया गया और मािण 2022 में संक्रामक रोग (इएससीएमअइडी) ऑधजिणरचशप ग्रांट 2022 

और अइसीएमअर एक्स्राम्यूरल-एड हॉक ग्रांट भी प्राप्त ककया। डॉ. कचिता राजा भारत में बीएसएल -3 

सुचिधाओं (डीएसटी-एसइअरबी) की स्थापना के चलए एक टास्क फोसण सदस्य बनीं, केरल स्िास््य चिज्ञान 

चिश्वचिद्यालय (केयूएिएस) के ऄध्ययन चिशेिज्ञ सदस्य और नोडल ऄचधकारी, एससीटीअइएमएसटी के 

चलए केरल रोगाणुरोधी प्रचतरोध राज्य कायण योजना (केएअरएसएपी)।

नू्यरोलॉजी चिभाग

चिभाग को 7 चिशेि सबयूचनवस में सीमांककत ककया गया ह।ै आनमें कॉचम्प्रहेंचसि स्रोक केयर 

सेंटर, मूिमेंट चडसऑडणर के चलए कॉचम्प्रहेंचसि केयर सेंटर, न्यूरोआंटेंचसि केयर, न्यूरोमस्कुलर और मल्टीपल 

स्केलेरोचसस चिभाग, कॉचग्नरटि एडं न्यूरोचबहचेियरल साआंसेज, अर माधिन नायर सेंटर फॉर कॉचम्प्रहेंचसि 

एचपलेप्सी केयर एडं जनरल न्यूरोलॉजी शाचमल हैं।

प्रकाशनों

चिभाग के प्रकाशनों में कॉचम्प्रहेंचसि स्रोक केयर सेंटर (24), मूिमेंट चडसऑडणर के चलए 

कॉचम्प्रहेंचसि केयर सेंटर (7), न्यूरोआंटेंचसि केयर (2), न्यूरोमस्कुलर एंड मल्टीपल स्केलेरोचसस चिभाग (9),

अर माधिन नायर सेंटर फॉर कॉचम्प्रहेंचसि एचपलेप्सी केयर (11) और जनरल न्यूरोलॉजी (18) शाचमल थे। 

प्रमखु गचतचिचधयां

चिश्व स्रोक कदिस 2021 के चििय पर, ‘बहुमूल्य समय’ स्रोक के लक्षणों, शीघ्र चनदान और 

ईपिार के महत्ि, तीव्र प्रबंधन के लाभ, और माध्यचमक स्रोक की रोकथाम रणनीचतयाूँ के बारे में जन 

जागरूकता बढाने के चलए एक बैनर बनाया गया था। श्रीमती. िीना जॉजण, केरल की स्िास््य और पररिार 

कल्याण मंत्री ने 29 ऄक्टूबर, 2021 को आस बैनर का ऄनािरण ककया।

चमशन थ्रोम्बेक्टोमी 2020 (एमटी2020) एक िैचश्वक ऄचभयान ह ैऔर बड ेपोत रोधगलन 

(एलिीओ) स्रोक के ईपिार के चलए अपातकालीन यांचत्रक थ्रोम्बेक्टोमी तक पहुिं में तेजी लाने के चलए एक 

बहु-चहतधारक गठबंधन की शुरुअत की गइ थी। डॉ. िैलजा पी एन चमशन एमटी 2020 के चलए दचक्षण 

एचशया की िैचश्वक सह-ऄध्यक्ष हैं। एमटी 2020 का श्वेत पत्र श्रीमती. िीना जॉजण, स्िास््य और पररिार 

कल्याण मंत्री, केरल,द्वारा 29 ऄक्टूबर 2021 को जारी ककया गया था। केरल राज्य में आस नीचत के 

कायाणन्ियन का ईद्देश्य स्रोक के बोझ को कम करना और एलिीओ स्रोक के रोचगयों में नैदाचनक ​​​​पररणामों में 

सुधार करना ह।ै िैकचल्पक और संिर्वधत संिार जागरूकता माह 22 निंबर, 2021 को अयोचजत ककया गया 

था। चिश्व सेरेरल पाल्सी कदिस (6 ऄक्टूबर, 2021) पर, ‘सेरेरल पाल्सी में पुनिाणस’ नामक एक ऄचभभािक 

जागरूकता कायणक्रम अयोचजत ककया गया था। डॉ. शु्रचत एस. नायर ने अरोग्यभारती केरलम के चलए 

“स्पाआनल मस्कुलर एरोफी और ईपिार” पर एक जन जागरूकता भािण कदया और ‘अज़ादी का ऄमृत 

महोत्सि’ कायणक्रम के एक भाग के रूप में ‘चिज्ञान: बेंि टू बेडसाआड’ चििय पर एक व्याख्यान कदया।
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डॉ. रामशेखर मेनोन मनोभ्रंश पर एक टीिी कायणक्रम (सम्हयापदम) अयोचजत ककया। अर माधिन नायर 

सेंटर फॉर कॉचम्प्रहेंचसि एचपलेप्सी केयर डॉ. अशालता अर. की मेंटरचशप के तहत चमगी कदिस मनाया गया। 

मल्टीस्पेशचलटी न्यूरो आंटेंचसि केयर प्रोग्राम शुरू की गइ और डॉ. साचजत एस द्वारा शुरू ककए गए कइ 

न्यूरोलॉचजकल चिकारों के चलए संस्थागत प्रोटोकॉल ईनके द्वारा हमेीनगे्लेक्ट के सुधार के चलए एक ईपकरण 

के चलए एक पेटेंट लाग ूककया गया ह।ै

पुरस्कार

डॉ. िैलजा पी एन को आंचडयन एकेडमी ऑफ न्यूरोलॉजी 2021 की फेलो, एचशया पैचसकफक 

स्रोक कॉन्फ्रें स 2021 की आंटरनेशनल साआंरटकफक कमेटी की सह-ऄध्यक्ष, आंचडयन एकेडमी ऑफ न्यूरोलॉजी 

की नेशनल कंरटन्यूआंग मेचडकल एजुकेशन के संयोजक, िल्डण स्रोक ऑगणनाआजेशन गाआडलाआन और गुणित्ता 

सचमचत की सदस्य, केरल एसोचसएशन ऑफ न्यूरोलॉचजस्ट 2021 द्वारा अयोचजत आंटरनेशनल न्यूरोलॉजी 

ऄपडटे की िैज्ञाचनक सचमचत ऄध्यक्ष और िल्डण स्रोक कांग्रेस 2022 की िैज्ञाचनक सचमचत सदस्य के रूप में 

िुना गया था। डॉ. अशालता को एफअरसीपी (ग्लासगो) से सम्माचनत ककया गया था। ईन्होंने एक ककताब 

संपाकदत की, चजसका शीिणक था “क्यू एंड ए फॉर डीएम परीक्षा की 20 साल के प्रश्न पत्र संकलन।“ िह 3

बाह्य चित्त पोचित पररयोजनाओं (2 अइसीएमअर और 1 डीबीटी चित्त पोचित) की एक प्रमुख या सह-

ऄन्िेिक हैं और प्रौद्योचगकी सूिना पूिाणनुमान और मूल्यांकन पररिद (टीअइएफएसी), जैि प्रौद्योचगकी 

चिभाग (डीबीटी) और रांसलेशनल हले्थ साआंस एडं टेक्नोलॉजी संस्थान (टीएिएसटीअइ) के शासी पररिद 

सदस्य हैं। डॉ. ऄचजत िेररयान और डॉ. कदव्या के पी XXV िल्डण कांग्रेस ऑफ न्यूरोलॉजी में भारत का 

प्रचतचनचधत्ि करने िाली स्िणण पदक चिजेता कक्ज टीम थीं। यह कक्ज़ 3-7 ऄक्टूबर 2021 तक ऑनलाआन में 

हुअ। डॉक्टसण ड ेििुणऄल कॉन्क्लेि 2021 के ऄिसर पर द आकोनॉचमक टाआम्स द्वारा डॉ. ऄचजत िेररयान को 

बेस्ट यंग न्यूरोलॉचजस्ट पुरस्कार और आंचडयन एकेडमी ऑफ न्यूरोलॉजी की ओर से एक ऄंतरराष्ट्रीय सम्मेलन 

के चलए िल्डण टूनाणमेंट ऑफ माआंड्स कक्ज 2021 जीतने के चलए रैिल बसणरी ऄिाडण से सम्माचनत ककया गया। 

िह आंटरनेशनल पार्ककसन एडं मूिमेंट चडसऑडणर सोसाआटी-एचशयन एडं ओचशयन सेक्शन (एमडीएस-

एओएस) ििुणऄल चसनजीज एडं लीडरचशप कोसण 2021 के चिजेता भी थे। डॉ. कदव्या के पी को आंचडयन 

एकेडमी ऑफ न्यूरोलॉजी से एक ऄंतरराष्ट्रीय सम्मेलन के चलए िल्डण टूनाणमेंट ऑफ माआंड्स कक्ज 2021 और 

एमडीएस-एओएस ििुणऄल चसनजीज एडं लीडरचशप कोसण 2021 जीतने के चलए रैिल बसेरी ऄिाडण से 

सम्माचनत ककया गया था। डॉ. कदव्या के पी आंटरनेशनल पार्ककसन चडजीज सोसाआटी द्वारा अयोचजत 

एमडीएस-लीप कोसण 2022 की चिजेता थीं। डॉ. बालास्िामी रेड्डी ने ऄक्टूबर 2021 में 13िीं चिश्व स्रोक 

कांग्रेस में युिा ऄन्िेिक पुरस्कार जीता। डॉ. िैभि टंडन ने 2021 में भारतीय राष्ट्रीय स्रोक सम्मेलन में दसूरा 

सिणशे्रष्ठ मौचखक पेपर जीता। डॉ. पिन कुमार ने केरल एसोचसएशन ऑफ न्यूरोलॉजी (केएएन) मानसून 

चशखर सम्मेलन 2021 में पोस्टर प्रचतयोचगता में दसूरा पुरस्कार जीता। डॉ. निीन कुमार ने भारतीय राष्ट्रीय 

स्रोक सम्मेलन 2021 में प्रश्नोत्तरी प्रचतयोचगता में चद्वतीय पुरस्कार जीता। डॉ. राचधका लोटलीकर ने ऄक्टूबर 

2021 में 13िें िल्डण स्रोक कांग्रेस में यंग आन्िेचस्टगेटर ऄिाडण जीता। डॉ. हररनी पािुलुरी ने आंटरनेशनल 

एचपलेप्सी कांगे्रस 2021 में यंग आन्िेचस्टगेटर ऄिाडण जीता। ईन्होंने ऄमेररकन एकेडमी ऑफ न्यूरोलॉजी 

2022 में यंग आन्िेचस्टगेटर ऄिाडण भी जीता। डॉ. कदया सूसन जोस ने िाआल्ड न्यूरोकॉन 2021 में एक मंि 

प्रस्तुचत के रूप में ‘ऑरटज्म स्पेक्रम चिकार: माता-चपता अधाररत घरेलू कायणक्रमों को लाग ूकरने में बाधाएं’

पर ऄपनी प्रस्तुचत के चलए सलाहकारों के चलए सिणशे्रष्ठ पेपर पुरस्कार सत्र में तीसरा पुरस्कार जीता। 

आनहाईस आंराकै्रचनयल आलेक्रोड चिकास के ऄिधारणा ऄध्ययन का प्रमाण आलेक्रोकॉर्टटकोग्राफी में ईपयोग के 

चलए चिभाग में ककया गया है।
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नू्यरोसजटरी चिभाग

प्रिािनो ं

चिभाग ने चिचभन्न राष्ट्रीय और ऄंतराणष्ट्रीय पचत्रकाओं में 33 लेख प्रकाचशत ककए।

 

नए सचजटिल तौर-तरीिे

यह चिभाग केरल राज्य का सबसे बडा न्यूरोसर्वजकल चिभाग ह ैजहां हर साल 1500 से 

ऄचधक प्रमुख न्यूरोसर्वजकल प्रकक्रयाए ंकी जाती हैं। चिभाग चिचभन्न प्रकार के ऄचभनि सर्वजकल चिकास को 

प्रदर्वशत करने में सबसे अगे में रहा ह ैजैसे मोया-मोया रोग के चलए प्रत्यक्ष एक्स्राक्राचनयल-टू-आंराक्राचनयल 

बाइपास प्रकक्रया, पेरोक्लाआिल हसकोंड्रोचसस और पेरोस एपेक्स के चलए चिस्ताररत एडंोस्कोचपक दचृष्टकोण,

अंतररक कैरोरटड धमनी (अइसीए) के पाश्वण मेकेल गुफा ट्यूमर के चलए एडंोस्कोचपक रांसपेरीगॉआड 

दचृष्टकोण, ऄचग्रम खोपडी अधार ट्यूमर के चलए सुप्राएरो चमनी-कै्रचनयोटॉमी, ट्यूबलर चडस्केक्टॉमी, ट्यूबलर 

न्यूनतम आनिेचसि स्पाआनल ट्यूमर हटान,े न्यूनतम आनिेचसि लम्बर स्पाआन आंस्ट्रूमेंटेशन, पश्च दचृष्टकोण से 

360 चडग्री थोरैचसक िटेरल फ्यूजन, ऄचनयंचत्रत रेशेदार ऄकड ग्राफ्ट के साथ बाल चिककत्सा ग्रीिा कशेरुक 

ट्यूमर के चलए किंरपंथी सजणरी, आंराऑपरेरटि िटेरोप्लास्टी / काआफोप्लास्टी, और थोरैचसक स्पोंचडलेक्टोमी 

का ईपयोग करके कार्वडयोथोरेचसक सजणरी चिभाग के सहयोग से संयुक्त ऄचग्रम और पश्च दचृष्टकोण।

पुरस्कार

डॉ. शे्रयकुमार शाह को कदसंबर 2021 में न्यूरोलॉचजकल सोसाआटी ऑफ आंचडया के िार्विक 

सम्मेलन में सिणशे्रष्ठ पेपर पुरस्कार स े सम्माचनत ककया गया। डॉ. बैरन पटेल को निंबर 2021 में कैरली 

न्यूरोसर्वजकल फोरम की मध्यािचध बैठक में सिणशे्रष्ठ प्रकाशन का पुरस्कार चमला।

बायोमेचडिल सहयोग

चिभाग जैि चिककत्सा ईपकरणों के चिकास में चिचभन्न सहयोगों में शाचमल रहा ह।ै 

एडंोस्कोचपक स्कल बेस सजणरी के बाद चिकचसत होने िाल ेखोपडी के अधार दोिों को बंद करने के चलए एक 

सर्वजकल रररैक्टर (कैचिटी कंफमेबल सर्वजकल स्पेस रररैक्टर) और एक स्ि-तनैाती खोपडी बेस बरेस के 

चडजाआन के चलए पेटेंट अिेदन दायर ककए गए थे। बीएमटी स्कंध के पॉचलमररक चिककत्सा ईपकरणों के 

चिभाग के डॉ. रमेश पी के सहयोग से चिकचसत कृचत्रम डू्यरल चिकल्प ने खरगोशों में आंराकै्रनील आम्प्लांटेशन 

ऄध्ययन पूरा कर चलया ह।ै
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प्रिािनो ं

चिचभन्न राष्ट्रीय और ऄंतराणष्ट्रीय पचत्रकाओं में 10 पत्र प्रकाचशत हुए।

गचतचिचधयां

पैथोलॉजी चिभाग प्रयोगशाला और शि परीक्षा सेिाए ं प्रदान करता ह,ै शैक्षचणक 

गचतचिचधयों में भाग लेता ह ैऔर न्यूरोलॉचजकल और हृदय रोगों के चनदान और कारणों पर ऄनुसंधान करता 

ह।ै सेल्युलर एडं मॉचलक्यूलर कार्वडयोलॉजी प्रभाग (डीसीएमसी) कार्वडयोिस्कुलर बायोलॉजी में बुचनयादी 

और रांसलेशनल ररसिण पर कें कद्रत ह।ै ितणमान ध्यान िोट के चलए म्योकार्वडऄल उतक प्रचतकक्रया के अणचिक 

चनयामकों पर ह ैचजसे चिककत्सीय रूप से कार्वडयक चडसफंक्शन को रोकने या कम करने के चलए लचक्षत ककया 

जा सकता ह।ै यह प्रभाग पीएिडी छात्रों और पररयोजना कमणिाररयों को शैक्षचणक प्रचशक्षण प्रदान करता ह।ै

चिभाग ने चपछले ििण 1013 न्यूरोसर्वजकल बायोप्सी, 318 कार्वडयोिैस्कुलर और थोरैचसक बायोप्सी और 26

मांसपेचशयों की बायोप्सी के चलए पैथोलॉजी ररपोटण प्रदान की। चिभाग ने 696 स्कै्श/जडीकृत िगों पर भी 

सूिना दी। 96 रोचगयों में साआटोलॉजी ऄध्ययन ककया गया। 4724 चिचभन्न प्रकार के एटंीबॉडी के चलए 

आम्यूनोचहस्टोकेचमस्री ऄध्ययन ककया गया। 6450 आम्यूनोलॉजी जांि की गइ। 584 पररधीय स्मीयर ककए 

गए। एि3के27 एमइ3 आम्यूनोचहस्टोकेचमस्री और एटंी- एलक्यूएलओएन5 आम्यूनोफ्लोरेसेंस जैसे नए 

नैदाचनक ​​परीक्षण पेश ककए गए। चिभाग ितणमान में 5 बाह्य चित्त पोचित पररयोजनाओं का संिालन कर रहा 

ह।ै

पुरस्कार

सुश्री. शु्रचत राधाकृष्णन (पीएिडी छात्र) को जैिचिककत्सीय प्रौद्योचगकी स्कंध में राष्ट्रीय 

चिज्ञान कदिस समारोह में इ-पोस्टर के चलए प्रथम पुरस्कार से सम्माचनत ककया गया।

पैथोलॉजी चिभाग

रक्तदाताओं की जांि स े लकेर रक्त जारी करने तक धलड बैंक की कायणप्रणाली मानक 

संिालन प्रकक्रया चनयमािली (संस्करण 3) द्वारा चनयंचत्रत होती ह ैचजसमें दशे में सिोत्तम प्रथाओं को शाचमल 

ककया गया ह।ै दोहराए जाने िाल ेचनयचमत दाताओं के एक पूल के चनरंतर समथणन के साथ, स्िैचच्छक रक्त 

दाताओं का प्रचतशत चपछले पांि ििों में दोगुना हो गया ह ैऔर लगभग 100% स्िैचच्छक रक्तदान का लक्ष्य 

प्राप्त ककया गया ह।ै शुरू की गइ नइ पहलों में कोचिड महामारी के दौरान ऑटोलॉगस रांसफ्यूजन कायणक्रम 

का चिकास शाचमल ह ै(लगभग 110 रोगी लाभाचन्ित हुए); और मस्कुलोस्केलेटल चिकारों के चलए प्लेटलेट-

समृि प्लाज्मा थेरेपी। कें द्र भारत के हमेोचिचजलेंस कायणक्रम के चलए नोडल क्षेत्र ह।ै

आधान चिचित्सा चिभाग
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पुरस्कार

डॉ. दबेाशीि गुप्ता आंचडयन सोसाआटी ऑफ धलड रांसफ्यूजन एडं आम्यूनोहमेेटोलॉजी 

(अइएसबीटीअइ) से लाआफ टाआम ऄिीिमेंट ऄिाडण के प्राप्तकताण थे। िह भारत के हमेोचिचजलेंस कायणक्रम के 

साथ-साथ रक्त और रक्त ईत्पादों पर भारतीय फामाणकोचपया अयोग, स्िास््य और पररिार कल्याण मंत्रालय,

भारत सरकार के कायणकारी सदस्य हैं। डॉ. ऄचनता अर ने अइएसबीटीअइ से डॉ. जजेी जोली पुरस्कार प्राप्त 

ककया।

प्रिािनो ं

राष्ट्रीय और ऄंतराणष्ट्रीय पचत्रकाओं में दस लेख प्रकाचशत हुए।

प्रमुख गचतचिचधयां

चिभाग न ेतकनीकी ऄनुसधंान कें द्र के तहत ग्यारह से ऄचधक शे्रणी डी चिककत्सा ईपकरणों 

का चिकास ककया ह।ै ितणमान में, िार बाह्य चित्त पोचित पररयोजनाएं, िार ईद्योग प्रायोचजत पररयोजनाएं 

और दो प्रौद्योचगकी चिकास चनचध (टीडीएफ) पररयोजनाए ंप्रगचत पर हैं। चिभाग ने लेफ्ट िेंररकुलर ऄचसस्ट 

चडिाआस, आम्प्लांटेबल माआक्रो-आन्फ्यूजन पंप, कोरोनरी स्टेंट और एन्युलोप्लास्टी टरग [तकनीकी ररसिण सेंटर 

(टीअरसी) योजना के तहत चिकचसत ककया जा रहा ह]ै के चलए प्रीचक्लचनकल एचनमल मूल्यांकन परीक्षण 

ककया ह।ै ऄनुसूचित जाचत और ऄनुसूचित जनजाचत के छात्रों के चलए डीएसटी-एससीटीअइएमएसटी 

ग्रीष्मकालीन छात्रिृचत्त कायणक्रम 2021 का अयोजन न्यायनीचत, ऄचधकाररता और चिकास के चलए चिज्ञान 

(एसइइडी) प्रभाग, चिज्ञान और प्रौद्योचगकी चिभाग (डीएसटी), भारत सरकार की , ‘अकदिासी ईप योजना’

और ‘ऄनुसूचित जाचत ईप योजना’ योजनाओं के तहत प्राप्त ऄनुदान के साथ ककया गया था। ऄनुदान 'सभी 

स्तरों की भागीदारी के माध्यम से ऄनुसूचित जाचत और ऄनुसूचित जनजाचत समुदायों के चलए जैि चिककत्सा 

चिज्ञान और प्रौद्योचगकी के लाभों का चिस्तार - ऄनुसूचित जाचत के घटकों' और 'सभी स्तरों की भागीदारी के 

माध्यम स े ऄनुसूचित जाचत और ऄनुसूचित जनजाचत समुदायों के चलए जैि चिककत्सा चिज्ञान और 

प्रौद्योचगकी के लाभों का चिस्तार - ऄनुसूचित जनजाचत के घटकों ' शीिणक िाली पररयोजनाओं पर प्रदान 

ककया गया था। आस योजना से कुल 49 चिद्याथी लाभाचन्ित हुए। पे्रचसजन फैचरकेशन फैचसचलटी में 5-एचक्सस 

कंप्यूटर न्यूमेररकल कंरोल (सीएनसी) चमहलग मशीन (माआक्रोन-चमल एस 400 यू) स्थाचपत की गइ थी, जो 

िुनौतीपूणण चिककत्सा ईपकरणों की मशीहनग की क्षमता को बढाएगी। चिभाग ने 25-26 फरिरी, 2022 तक 

सोसाआटी फॉर पॉचलमर साआंस, आंचडया, चतरुिनंतपुरम िपै्टर के साथ संयुक्त रूप से ‘मेचडचसन में पॉचलमररक 

सामग्री पर ऄंतराणष्ट्रीय सम्मेलन (अइसीपीएमएम 2022)’ नामक एक अभासी सम्मेलन का अयोजन ककया,

चजसमें अयोजन सचमचत के ऄध्यक्ष के रूप में डॉ. रोय जोसेफ और डॉ. रंजीत एस आसके संयोजक के रूप में 

थे। हस्तांतररत प्रौद्योचगककयों के सफल चिस्तार के चलए चिचभन्न औद्योचगक भागीदारों के साथ चिभाग का -

जैिचिचित्सीय प्रौद्योचगिी सं्कध

चिचित्सा उपिरण इंजीचनयररंग चिभाग
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संबंध ह,ै जैसे मेररल लाआफ साआंसेज प्रा. चलचमटेड, लेफ्ट िेंररकुलर ऄचसस्ट चडिाआस (एलिीएडी) के चलए;

एनप्रोडक्वस प्राआिेट चलचमटेड के साथ रक्त प्रिाह मीटर और बाहरी िायिीय संपीडन ईपकरण के चलए;

और, चशशु को गमण करने िाल ेईपकरणों के चलए केल्रोन के साथ। टाटा स्टील चलचमटेड, टाआनोर ऑथोरटक्स 

प्राआिेट चलचमटेड और फूप्रो प्राआिेट चलचमटेड के साथ चिचभन्न ओथोरटक ईपकरणों के चिकास पर सहयोगी 

ऄनुसंधान पररयोजना के चलए एक समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर ककए गए।

चििचसत िी गई प्रौद्योचगचियां

चिभाग न ेकम लागत िाल ेिेंरटलेटर, एररयल सेप्टल चडफेक्ट ऑग्लुडर और फ्लो डायिटणर 

स्टेंट के चलए तकनीक चिकचसत की ह,ै चजसे बायोरेड प्राआिेट चलचमटेड को स्थानांतररत कर कदया गया था।

चशशु िार्नमग रैपर और बेचसनेट की तकनीक को व्यािसायीकरण के चलए केरल सरकार के केल्रोन को 

हस्तांतररत कर कदया गया था।

पुरस्कार

सुश्री. धन्या सी एस को एनअइटी श्रीनगर (जम्मू और कश्मीर) द्वारा जो 7 से 11 चसतंबर 

2021 तक अयोचजत ककया गया ‘बेहतर जीिन जीने के चलए ननैो तकनीक (एनबीएल-2021)’ पर

अयोचजत ऄंतराणष्ट्रीय सम्मेलन के 7िें संस्करण में प्रस्तुत ‘आन्िेचस्टगेशन ऑन एटंीबैक्टीररयल एचक्टचिटी एडं 

आनचिरो साआटोटॉचक्सचसटी ऑफ करक्यूचमनचसल्िर ननैोपार्टटकल कॉम्प्लेक्स ऐज ए पोटेंट थेराप्यूरटक’ के 

चलए सिणशे्रष्ठ पेपर पुरस्कार चमला।

उपलस्टियां

एक पेटेंट कदया गया था और चिभाग के संकाय ने 8 पेटेंट के चलए दायर ककया ह।ै सुभाि एन 

एन, आंजीचनयर सी ने भारतीय प्रचतचनचधमंडल के एक भाग के रूप में चरक्स (राजील, रूस, भारत, िीन और 

दचक्षण ऄफ्रीका) यंग साआंरटस्ट कॉन्क्लेि 2021 में भाग चलया।

प्रिािनो ं

चिचभन्न राष्ट्रीय और ऄंतराणष्ट्रीय पचत्रकाओं में कुल 25 पत्र प्रकाचशत हुए।

प्रमुख गचतचिचधयां

एससीटीअइएमएसटी को डीएसटी के जेंडर एडिांसमेंट फोर रांसफॉर्नमग आंस्टीट्यूशंस 

(जीएटीअइ) कायणक्रम को लाग ूकरने के चलए पायलट संस्थानों में से एक के रूप में िुना गया ह।ै आस कायणक्रम 

की नोडल ऄचधकारी डॉ. जयश्री अर एस हैं। जीएटीअइ (डीएसटी) और अइसीसी (एससीटीअइएमएसटी)

के संयुक्त तत्िािधान में 9 कदसंबर 2021 को यौन ईत्पीडन से मचहलाओं का संरक्षण (पीओएसएि)

जैि पदाथट चिज्ञान और प्रौद्योचगिी चिभाग
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ऄचधचनयम, 2013 मनाया गया। ऄंतराणष्ट्रीय मचहला कदिस 8 मािण 2022 को मनाया गया और जीएटीअइ 

को अचधकाररक तौर पर चनदशेक एससीटीअइएमएसटी द्वारा अरंभ ककया गया। डॉ. िैनी िेलायुधन ने 

सचमचत सदस्य होने की हचैसयत स ेस्िच्छता पखिाडा 2021 के भाग के रूप में घरेल ूऄपचशष्ट प्रबंधन पर एक 

संगोष्ठी का अयोजन ककया। बायोचसरेचमक्स प्रभाग की टीम ने स्िच्छता पकिाडा 2021 के एक भाग के रूप 

में अयोचजत प्रयोगशाला पररसर के भीतर स्िच्छता में सुधार और ईसे बनाए रखन ेके चलए पररितणनों के 

कायाणन्ियन स ेसंबंचधत "स्िच्छता काआज़न" प्रचतयोचगता जीती।

िोचिड महामारी िे दौरान िी गई गचतचिचधयां

महामारी की ऄिचध के दौरान चिकचसत ‘एकक्रलोसॉबण’ श्वसन स्राि ठोसकरण प्रणाली की 

तकनीक को रॉमसन, अगरा को स्थानांतररत कर कदया गया ह।ै

पुरस्कार, प्रिस्टस्त पत्र और सम्मान प्राप्त

डॉ. चलचज़मोल पी पी को चिज्ञान पुस्तकें  (बाल साचहत्य) की शे्रणी के तहत केरल राज्य 

चिज्ञान साचहत्य पुरस्कार 2020 स ेसम्माचनत ककया गया। यह पुरस्कार केरल राज्य चिज्ञान, प्रौद्योचगकी और 

पयाणिरण पररिद (केएससीएसटीइ) द्वारा स्थाचपत ककया गया ह ैऔर केरल के मुख्यमंत्री द्वारा डॉ. चलचज़मोल 

को प्रदान ककया गया था। डॉ. जयश्री को भारतीय चिशे्लिणात्मक िैज्ञाचनकों की मानद फैलोचशप से सम्माचनत 

ककया गया। डॉ. जयश्री को डीएसटी के जीएटीअइ कायणक्रम के चलए संस्थान के नोडल ऄचधकारी के रूप में 

भी नाचमत ककया गया था।

उपलस्टियो ं

डॉ. जयश्री और ईनकी टीम ने पररसंिारी ट्यूमर कोचशकाओं के ियनात्मक और 

संिेदनशील पता लगाने के चलए तकनीक और एक कफल्टर प्रोटोटाआप चिकचसत ककया। सुश्री. हमेा शांतकुमार,

पीएिडी छात्रा न ेनिंबर, 2021 में ऄपनी थीचसस प्रस्तुत ककया ककया। डॉ. जयश्री अर एस और चजचबन के 

द्वारा ‘ट्यूमर कोचशकाओं को प्रसाररत करने के चलए एक कफल्टर चसस्टम’ पर एक पेटेंट दायर ककया गया था। 

डॉ. इिा सी दास, पीएि.डी. छात्र ने 22.04.2021 को ऄपनी थीचसस का सफलतापूिणक प्रस्तुत ककया। 

अचिष्कारक बबीता एस, िैनी िेलायुधन और प्रभा डी नायर को “फुल चथकनसे चस्कन कंस्रक्शन के चलए 

पॉलीमेररक स्कैफोल्ड” शीिणक से पेटेंट कदया गया था। रांसडमणल डलेीिरी ऄनुप्रयोगों के चलए सूक्ष्म सुआयों के 

चनमाणण को बढाने की संभािना का पता लगाने के चलए कें द्रीय चिचनमाणण प्रौद्योचगकी संस्थान (सीएमटीअइ),

बैंगलोर के साथ एक गैर-प्रकटीकरण समझौते (एनडीए) पर हस्ताक्षर ककए गए थे। एक नइ पररयोजना “दतं 

उतक पुनजणनन के चलए बायोएचक्टि सेल्फ-सेटटग आंजेक्टेबल सामग्री (‘सीएएसपीए’) पर अधाररत ईत्पादों 

का चडजाआन और सत्यापन” चजसे व्यािसायीकरण के चलए डीबीटीए त्िररत ऄनुिाद ऄनुदान (एटीजीसी) के

चलए प्रस्तुत ककया गया था, को मंजूरी दी गइ थी। चित्रा एकक्रलोसॉबण के ईत्पाद लोगो के चलए रेडमाकण  

पंजीकरण को स्िीकार कर चलया गया। ईत्पाद की ईत्पादन प्रकक्रया के चलए औद्योचगक प्रचशक्षण पूरा कर 

चलया गया ह ैऔर जानकारी को प्रीिेस्ट डनेप्रो, जम्मू में स्थानांतररत कर कदया गया ह।ै डॉ. मंजू ने ‘ए लार 

ऄिशोिण पैड’ के पेटेंट के चलए ऄजी दी। डॉ. मंजू ने एम.टेक थीचसस का मागणदशणन ककया चजसका शीिणक था 

“लार ऄिशोिण पैड के चडजाआन के चलए सुपरबॉबेंट पॉलीमर स्पंज”, चजसे श्री. पैला रचि शंकर द्वारा पूरा 

ककया गया था। डॉ. मंजू एस को प्रमुख ऄन्िेिक के रूप में जैि प्रौद्योचगकी चिभाग द्वारा "नैनोजेल एचडरटव्स 

का ईपयोग करके प्लाचस्टसाआज़र-मुक्त ऐके्रचलक डेन्िर सॉफ्ट लाआनसण का चिकास" नामक एक पररयोजना 

को मंजूरी दी गइ थी। “ए डेंटल ररस्टोरेरटि कम्पोचजट एडं ए प्रोसेस फॉर आसे तैयार करने के चलए” शीिणक 

िाला पेटेंट चलचज़मोल पी पी को कदया गया था। एक पेटेंट हकदार “ऄकाबणचनक-काबणचनक हाआचरड रेचजन के 

संशे्लिण के चलए एक प्रकक्रया चजसमें एल्कोक्साआड या कैचल्शयम, मैग्नीचशयम, जस्ता, स्रोंरटयम, बेररयम और 

मैंगनीज के चमश्रण शाचमल हैं, पॉलीमराआज़ेबल (डीअइ और टेरा) मेथैकक्रलेट समूहों के साथ” चलचज़मोल पी 

पी को दी गइ थी। “उतक पुनजणनन के चलए सोया प्रोटीन अधाररत जैि सामग्री” नामक पेटेंट अिेदन भी-
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ईनके द्वारा दायर ककया गया ह।ै “मौचखक प्रोटीन चितरण ऄनुप्रयोगों के चलए पाईडर फॉमूणलेशन में हाआड्रो-

नैनोजले तैयार करने की प्रकक्रया” पर पूणण पेटेंट चिचनदशे मइ 2021 में डॉ. रेखा एम अर द्वारा प्रस्तुत ककया 

गया था। चिभाग को चिटोसन अधाररत घाि ड्रहेसग ईत्पाद के चलए स्पेशचलटी फामाण चलचमटेड से रुचि की 

ऄचभव्यचक्त प्राप्त हुइ।

प्रिािनो ं

फोकस ऄिचध के दौरान चिचभन्न राष्ट्रीय और ऄंतराणष्ट्रीय पचत्रकाओं में 48 पत्र प्रकाचशत हुए।

गचतचिचधयां

 

चिभाग न े ‘नोबेल पुरस्कार चिजेता चिज्ञान और प्रौद्योचगकी संगोष्ठी’ (हाआचरड मोड में) का 

अयोजन ककया। प्रो. होन्जो, नोबेल पुरस्कार चिजेता (कफचजयोलॉजी या मेचडचसन 2018), प्रो. चिजय 

राघिन, भारत सरकार के प्रधान िैज्ञाचनक सलाहकार, एि.इ. श्री. संजय कुमार िमाण, जापान में भारत के 

राजदतू और एि.इ. श्री. सुजुकी सतोशी, भारत में जापान के राजदतू, डॉ. एम. रचििंद्रन, डीएसटी के 

सचिि, डॉ. सुस्मु सातोमी, ऄध्यक्ष, जापान सोसाआटी फॉर प्रमोशन ऑफ साआंस (जएेसपीएस), जापान, डॉ. 

ककशी टेरुओ, महाचनदशेक, जापान चिज्ञान और प्रौद्योचगकी (जेएसटी) एजेंसी और प्रो. ऄचजत कुमार िी के,

चनदशेक, एससीटीअइएमएसटी न ेकायणक्रम में भाग चलया। 28 फरिरी 2022 को राष्ट्रीय चिज्ञान कदिस का 

अयोजन ककया गया। प्रो. जयराज, माननीय, कुलपचत, कालीकट चिश्वचिद्यालय और डॉ. ईचन्नकृष्णन नायर,

माननीय, चनदशेक, चिक्रम साराभाइ ऄंतररक्ष कें द्र (िीएसएससी) चत्रिेंद्रम ने समारोह में भाग चलया और 

व्याख्यान कदया। चिभाग ने आलेक्रोचस्पहनग और आलेक्रोस्पे्रआंग 2021 पर ऄंतराणष्ट्रीय कायणशाला में अयोजन 

दल के रूप में भाग चलया। आसने मद्रास चिश्वचिद्यालय, िेन्नइ, भारचतयार चिश्वचिद्यालय, कोयंबत्तूर, राष्ट्रीय 

चिज्ञान ऄकादमी (एनएएसअइ) केरल िैप्टर, सोसाआटी फॉर बायोमैटेररयल्स एडं अर्टटकफचशयल ऑगणन्स 

(एसबीएओअइ) िेन्नइ िैप्टर, सोसाआटी फॉर रटश्यू आंजीचनयटरग एडं रीजनरेरटि मेचडचसन 

(एसटीइअरएमअइ) चत्रिेंद्रम, अइएसएएस िेन्नइ िैप्टर, पाम्स कनेक्ट, यूएसए और ऄचबनोिस कंसल्टेंसी 

प्रा.चलचमटेड (23-24 ऄपै्रल 2021 को ििुणऄल मोड में) के सहयोग से आलेक्रो-चस्पहनग / चछडकाि पर एक 

ऄंतराणष्ट्रीय कायणशाला का सह-अयोजन ककया। संकाय ने शैक्षचणक कायण प्रभाग, एससीटीअइएमएसटी (15 

मइ 2021) द्वारा अयोचजत ‘तकनीकी लेखन और ऄनुसधंान में संिार’ पर ऑनलाआन प्रचशक्षण कायणक्रम में 

भी भाग चलया।

िोचिड महामारी िे दौरान गचतचिचधयााँ

कोचिड -19 (चिि चिज्ञान) के चलए कीटाणुशोधन गेटिे के चलए सुरक्षा ऄध्ययन (साूँस लनेा 

और जलन) ककया गया। डॉ. पी.िी. मोहनन, िैज्ञाचनक-जी, चिि चिज्ञान प्रभाग, को डीबीटी, द्वारा भारत 

सरकार, नइ कदल्ली टीकों, चनदान, रोगचनरोधी और चिककत्सा चिज्ञान के चिकास के चलए ऄनुप्रयोगों से 

चनपटने के चलए 'कोचिड-19 के चलए तीव्र प्रचतकक्रया चनयामक ढांिे' पर ऄचधकार प्राप्त सचमचत के सदस्य के 

रूप में चनयुक्त ककया गया था और 2021 के दौरान कोचिड -19 टीकों पर 20 से ऄचधक चनणणय लेने िाली 

बैठकों में भाग चलया। िायरल रांसपोटण मीचडया, एटंीजन ककट और एटंीबॉडी ककट को डॉ. ऄनुग्या और टीम-

अनुप्रयुक्त जीि चिज्ञान चिभाग
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द्वारा चिकचसत ककया गया था। कोचिड -19 के परीक्षण के चलए ऑरोफरीचन्जयल और नासोफेरींजल स्िैब के 

चिकास के चलए चडजाआहनग और प्रारंचभक साआटोटोचक्सचसटी मूल्यांकन ककया गया। फेफडों की मरम्मत और 

पुनजणनन में मेसेनकाआमल व्युत्पन्न एक्सोसोम की क्षमता की खोज के चलए डॉ. नरेश कासोजू को चिज्ञान और 

आंजीचनयटरग ऄनुसंधान बोडण (एसइअरबी) से एक कोचिड चिशेि ऄनुदान स्िीकृत ककया गया था।

पुरस्कार, उद्धरण और सम्मान

टॉचक्सकोलॉजी और ईच्च चशक्षा में ईनके ईत्कृष्ट योगदान के चलए डॉ. िसंतराज डचेिड 

फाईंडेशन, िेन्नइ द्वारा डॉ. पी िी मोहनन, िैज्ञाचनक-जी, टॉचक्सकोलॉजी प्रभाग को लाआफ टाआम ऄिीिमेंट 

ऄिाडण से सम्माचनत ककया गया। डॉ. पीिी मोहनन को जैि प्रौद्योचगकी चिभाग, भारत सरकार, नइ कदल्ली 

द्वारा अनुिंचशक हरेफेर पर समीक्षा सचमचत (अरसीजीएम) के चलए एक चिशेिज्ञ के रूप में नाचमत ककया 

गया था। ईन्हें अइसीएमअर की िैज्ञाचनक सलाहकार सचमचत-जैि चिककत्सा ऄनुसंधान के चलए राष्ट्रीय पशु

संसाधन सुचिधा, हदैराबाद (अइसीएमअर, भारत सरकार) के चलए भी नाचमत ककया गया था। श्रीमान.

जोसेफ जेचियर, शोध चिद्वान, चिि चिज्ञान प्रभाग ने लंदन के आंपीररयल कॉलेज में एक ििण की ऄिचध के 

चलए कॉमनिेल्थ चस्प्लट-साआट छात्रिृचत्त प्राप्त की। डॉ. ऄमृता नटराजन (पीएिडी छात्र) ने पोस्टर के चलए 

चजसका शीिणक था “ओचस्टयोकॉन्ड्रल उतक पुनजणनन के चलए तीन अयामी मुकद्रत व्यचक्तगत बायोचममेरटक 

चिकल्प की प्रभािकाररता: एक आन चििो ऄध्ययन”, आंचडयन जापान सोसाआटी फॉर प्रमोशन ऑफ साआंस 

एलुमनी एसोचसएशन (अइजेएए) और एससीटीअइएमएसटी, चत्रिेंद्रम, 6-7 कदसंबर 2021 को अयोचजत;

11 िीं भारत-जापान चिज्ञान और प्रौद्योचगकी संगोष्ठी के दौरान- नोबेल पुरस्कार चिजेता चिज्ञान और 

प्रौद्योचगकी संगोष्ठी शंृ्रखला में दसूरा सिणशे्रष्ठ पोस्टर पुरस्कार प्राप्त ककया। डॉ. ऄमृता नटराजन (पीएिडी 

छात्र) को “दशेी उतकों के माआक्रोअर्दकटेक्िर का पुनपूांजीकरण: ओचस्टयोिोन्ड्रल उतक पुनजणनन को बढाने के 

चलए ऄनुकूलन योग्य चत्र-अयामी मुकद्रत चद्वध्रुिीय चिकल्प” शीिणक के चलए 25-26 फरिरी 2022 तक 

अयोचजत पॉलीमेररक मैटेररयल्स आन मेचडचसन (अइसीपीएमएम 2022) पर ऄंतराणष्ट्रीय सम्मेलन में सिणशे्रष्ठ 

मौचखक प्रस्तुचत पुरस्कार चमला। डॉ. कमलेश के गुचलया (िैज्ञाचनक एफ, नींद ऄनुसधंान प्रभाग) को 27 

निंबर 2021 को न्यूरोकफचज़योलॉजी के क्षेत्र में ईनके ईत्कृष्ट योगदान की मान्यता में राष्ट्रीय अयुर्विज्ञान 

ऄकादमी (भारत), डॉ. बी के अनंद ओरेशन ऄिाडण 2021 से सम्माचनत ककया गया। डॉ. ऄचनल कुमार पी 

अर को सेंटर फॉर स्टेम सेल एडं रीजनरेरटि मेचडचसन, श्री अंजनेया आंस्टीट्यूट ऑफ डेंटल साआंसजे 

कोझीकोड, चसतंबर 2020 से 5 ििों के चलए में चिचजटटग प्रोफेसर के रूप में नाचमत ककया गया था। डॉ. 

नरेश कोसोजू को एल्सेचियर द्वारा प्रकाचशत बायोएचक्टि मैटेररयल्स जनणल (14.5 के प्रभाि कारक के साथ) 

के चलए प्रारंचभक कररयर सपंादकीय बोडण सदस्य के रूप में िुना गया ह।ै डॉ. प्रिीण के एस, एसइअरबी 

ऄनुसंधान िैज्ञाचनक, को रेड क्रॉस आंचडया, केरल िैप्टर द्वारा पोस्ट-कोचिड स्िास््य मुद्दों पर चिज्ञान 

लोकचप्रयकरण कायणक्रम के चलए राज्य स्तरीय संसाधन व्यचक्त के रूप में मान्यता दी गइ ह।ै

ऄन्य पररयोजनाएूँ

टीअरसी पररयोजना में, ‘बायोप्रोस्थेरटक िाल्ि का चिकास’, बायोप्रोस्थेरटक िाल्ि के दो 

मॉडलों न ेअइएसओ 5840 के ऄनुसार त्िररत स्थाचयत्ि परीक्षण में 200 चमचलयन िक्र पूरे ककए हैं। मॉडल 

2 बायोप्रोस्थेरटक िाल्ि के साथ प्रत्यारोचपत भेड ने 6 महीने के चलए ऄचस्तत्ि पूरा ककया ह।ै चत्र-अयामी 

बायोहप्रटटग ऄनुसंधान के चलए एससीटीअइएमएसटी - डधल्यूएफअइअरएम समझौता ज्ञापन के तहत िेक 

फॉरेस्ट आंस्टीट्यूट फॉर रीजनरेरटि मेचडचसन (डधल्यूएफअइअरएम) यूएसए के साथ चत्र-अयामी बायोहप्रटटग 

और बायोफैचरकेशन ऄनुसंधान और ऄकादचमक सहयोग जारी ह।ै चत्र-अयामी बायोहप्रटेड हपेेटोटॉचक्सचसटी 

परीक्षण प्रणाली पर संस्थान का मुख्य प्रौद्योचगकी चिकास कायणक्रम टीअरसी पी8141 में चिकचसत ककया 

गया था। परीक्षण ऄब ग्राहक सेिा सेल के माध्यम से ग्राहकों के चलए खुला ह।ै



101

प्रिािनो ं

चिभाग से 2 पत्र प्रकाचशत ककए गए थे।

गचतचिचधयां

सूक्ष्मजीि प्रौद्योचगकी चिभाग की चिककत्सा ईपकरण चिकास को समथणन दने ेऔर चिककत्सा 

ईपकरण से जुड ेसंक्रमणों को समझने में दोहरी भूचमका ह।ै चिककत्सा ईपकरण चिकास को समथणन दनेे में,

प्रभाग एक गुणित्ता मंि पर कायण करता ह,ै ऄंतरराष्ट्रीय मानकों के अधार पर कइ परीक्षण प्रदान करता ह,ै

और अइएसओ 17025 मान्यता प्राप्त ह।ै यह माआक्रोबायोलॉजी में गुणित्ता प्रणाचलयों पर ईद्योगों को 

जनशचक्त का प्रचशक्षण भी प्रदान करता ह।ै प्रभाग में ऄनुसंधान माआक्रोचबयल बायोकफल्म और आसके अणचिक 

जीि चिज्ञान, सामग्री सेल-माआक्रोचबयल आंटरैक्शन का ऄध्ययन करने के चलए उतक आंजीचनयर चनमाणणों के 

चिकास, बैक्टीररयल बायोकफल्म्स द्वारा प्रचतरक्षा मॉडू्यलेशन और माआक्रोचबयल संक्रमण के मूल्यांकन के चलए 

नैदाचनक ईपकरणों के ऄनुसंधान और चिकास पर कें कद्रत ह।ै

िल रही प्रौद्योचगकी गचतचिचधयों में रैचपडोग्राम का अइसीएमअर सत्यापन, मूत्र पथ के 

संक्रमण के चलए एक रैचपड डायग्नोचस्टक ककट के साथ-साथ एटंीबायोरटक संिेदनशीलता पैटनण का अकलन 

शाचमल ह।ै प्रौद्योचगकी को ऄगापे डायग्नोचस्टक्स, पिंीमिंम, कोचच्च में स्थानांतररत कर कदया गया था।

प्रौद्योचगिी हस्तांतरण और व्यािसायीिरण

िायरल रांसपोटण मीचडयम (िीटीएम) तकनीक को कोचिड महामारी और चनदान, संस्कृचत 

और पहिान के चलए िायरल नमूना संग्रह माध्यम की भारी कमी के जिाब में चिकचसत ककया गया था। 

िीटीएम न केिल अणचिक चनदान के चलए गले और नाक की सूजन को पररिहन कर सकता ह,ै बचल्क 

संस्कृचत के चलए िायरस के नमूनों की व्यिहायणता को भी संरचक्षत कर सकता ह।ै प्रौद्योचगकी को तीन ईद्योगों 

में स्थानांतररत कर कदया गया था और ितणमान में यह बाजार में ह।ै चिभाग में 3 पीएिडी छात्र और 4 

एमएससी छात्र िल रह ेपररयोजनाओं के साथ हैं।

चिभाग में िल रही पररयोजनाओं में एक अइसीएमअर चित्त पोचित पररयोजना शाचमल ह ै

चजसका शीिणक ह ै ‘यूररनरी रैक्ट आंफेक्शन रैचपड डायग्नोचस्टक ककट चिद एटंीबायोरटक सेंचसरटचिटी –

रैचपडोग्राम एट हले्थ फैचसचलटीज ऑफ िेस्ट बंगाल।“ डॉ. ए माया नंदकुमार द्वारा संिाचलत “जैि सामग्री,

चिककत्सा ईपकरणों और आन चिरो डायग्नोचस्टक्स (अइिीडी) के चलए राष्ट्रीय ऄनुिाद ऄनुसंधान सुचिधा” को 

जैि प्रौद्योचगकी चिभाग द्वारा 9.54 करोड की राचश के चलए चित्त पोचित ककया गया था। चिभाग ने ईद्योग 

के चलए कीटाणुशोधन ईपकरणों का भी मूल्यांकन ककया।

सूक्ष्मजीि प्रौद्योचगिी चिभाग
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प्रमुख गचतचिचधयााँ

25 से 26 फरिरी 2022 तक मेचडचसन में पॉलीमेररक मैटेररयल्स पर ऄंतराणष्ट्रीय सम्मेलन 

(अइसीपीएम 2022) का अयोजन ककया गया था।

िोचिड िे दौरान गचतचिचधयााँ

अइएसओ 17025 मान्यता प्राप्त गुणित्ता प्रणाली मंि के तहत बाहरी ग्राहकों को परीक्षण 

सेिाए ं प्रदान की जा रही हैं। जैचिक मूल्यांकन परीक्षण फ्रांस के कॉमेट फ़्रैं कैस डी’एके्रचडटेशन 

(सीओएफअरएसी) द्वारा मान्यता प्राप्त हैं। भौचतक रासायचनक चिशे्लिण और ऄंशांकन सेिाओं को परीक्षण 

और ऄंशांकन प्रयोगशालाओं के चलए राष्ट्रीय प्रत्यायन बोडण (एनएबीएल), भारत द्वारा मान्यता प्राप्त ह।ै

उपलस्टियो ं

मल्टीप्लेक्स अरटी-पीसीअर ककट के चलए प्रौद्योचगकी हस्तांतरण समझौतों पर ह्यूिेल 

लाआफसाआंसेज, हदैराबाद और मेररल डायग्नोचस्टक्स प्राआिेट चलचमटेड, िापी, गुजरात के साथ 21 मइ 2021 

को हस्ताक्षर ककए गए हैं। चित्रा एसएअरएस सीओिी2 मल्टीप्लेक्स कोचिड 19 चडटेक्शन अरटी- पीसीअर 

ककट का ईत्पाद प्रक्षेपण 17 ऄगस्त 2021 को ऑनलाआन मोड में अयोचजत की गइ थी। 

एससीटीअइएमएसटी द्वारा चिकचसत प्रौद्योचगकी को अइसीएमअर द्वारा ऄनुमोकदत ककया गया था और 

ह्यूिेल लाआफसाआंसेज, हदैराबाद को स्थानांतररत कर कदया गया था। ह्यूिेल लाआफसाआंसेज, हदैराबाद द्वारा 

चनर्वमत ईत्पाद िाचणचज्यक चबक्री के चलए तैयार ह।ै ईत्पाद का शुभारंभ डॉ. िी के सारस्ित, माननीय 

ऄध्यक्ष, एससीटीअइएमएसटी और सदस्य नीचत अयोग द्वारा ककया गया था। डॉ. अशुतोि शमाण, सचिि,

डीएसटी और श्रीमती. िीणा जॉजण, स्िास््य एिं मचहला एिं बाल चिकास मंत्री, केरल सरकार से संदशे को 

आस ऄिसर पर ऄिगत कराया गया। डॉ. रिना चत्रपाठी, संस्थापक चनदशेक और सीइओ, ह्यूिेल 

लाआफसाआंसेज ने भी कंपनी की ओर से बात की। कायणक्रम में एससीटीअइएमएसटी के चनदशेक डॉ. िी के 

ऄचजत कुमार, बीएमटी स्कंध के प्रमुख डॉ. हररकृष्ण िमाण, अचण्िक चिककत्सा चिभाग के िैज्ञाचनक जी, डॉ. 

ऄनूपकुमार टी और टेक चबजनेस प्रभाग के िैज्ञाचनक-जी, बलराम एस भी ईपचस्थत थे। बैक्टीररया और 

िायरस से बेहतर सुरक्षा के चलए सतह पर लगाने के चलए रोगाणुरोधी कोटटग के सहयोगी चिकास के चलए 

13 चसतंबर 2021 को िीएसटी अइओटी सॉल्यूशंस प्राआिेट चलचमटेड, कोचच्च के साथ एक समझौता ज्ञापन 

पर हस्ताक्षर ककए गए। पररयोजना अंचशक रूप से कंपनी द्वारा चित्त पोचित ह।ै 27 ऄक्टूबर 2021 को केरल 

राज्य आलेक्रॉचनक्स चिकास चनगम (केल्रॉन) के साथ चशशु िार्नमग रैपर और बेचसनेट के प्रौद्योचगकी 

हस्तांतरण के चलए एक प्रौद्योचगकी हस्तांतरण समझौते पर हस्ताक्षर ककए गए थे। टाटा स्टील चलचमटेड के 

साथ “शॉटण कॉयर फाआबर प्रबचलत पॉलीलैचक्टक एचसड बायोकंपोचजट से बायोचडगे्रडबेल ऑथोरटक कलाइ 

सपोटण चडिाआस” के चिकास में सहयोग के चलए एक समझौते पर हस्ताक्षर ककए गए हैं।

प्रौद्योचगिी और गुणित्ता प्रबंधन चिभाग
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ससं्थान द्वारा दायर कुल पटेेंट

कुल चमलाकर, संस्थान द्वारा कुल 161 पेटेंट दाचखल ककए गए और 136 भारतीय पेटेंट 

प्रदान ककए गए। 20 चिदशेी पेटेंट भी प्रदान ककए गए। 47 चडजाआन पंजीकरण और 8 रेडमाकण  पंजीकरण भी 

ककए गए। 19 पेटेंट कोचिड महामारी के दौरान दायर ककए गए थे।

ऄन्य सिूना

एससीटीअइएमएसटी - टीअइएमइडी, डीएसटी द्वारा समर्वथत एससीटीअइएमएसटी का 

टेक्नोलॉजी चबजनेस आन्क्यूबेटर, बायोमेचडकल डोमेन में स्टाटण-ऄप और आनोिेटसण का पोिण करना जारी

रखता ह।ै सास्कन मेचडटेक प्राआिेट चलचमटेड, टीअइएमइडी में एक स्टाटण-ऄप आनक्यूबेटटग, ने डायग्नोचस्टक्स 

शे्रणी में राष्ट्रीय स्टाटण-ऄप आंचडया पुरस्कार 2021 जीता। एक प्रचतस्पधी मूल्यांकन प्रकक्रया के बाद 

एिडीएफसी बैंक द्वारा कॉरपोरेट सोशल ररस्पॉचन्सचबचलटी स्कीम के तहत टीअइएमइडी के तीन स्टाटण-ऄप 

को फंहडग के चलए िुना गया था। संस्थान ने पेटेंट और व्यािसायीकरण के चलए शीिण भारतीय ऄनुसंधान और 

चिकास संस्थान / संगठन के चलए राष्ट्रीय बौचिक संपदा पुरस्कार 2019 जीता।



चित्रलेखा के ऄगले ऄंक में प्रकाचशत करने के चलए अप भी ऄपनी चहन्दी के लेख, कहानी, पद्य, ऄनुभि, 

िुटकुले, चित्र अकद द ेसकते हैं। कृपया ऄपने लेखन olic@sctimst.ac.in पर भेजें। ऄचधक जानकारी के 

चलए चहन्दी प्रकोष्ठ से संपकण  करें। 
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