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बायत सयकाय ने आमुर्विऻान एवॊ प्रौद्योनगकी को एक ही फहृत सॊस्थान के अॊतगित भेर-जोर कयन े
की प्रकक्रमा को भहत्वऩूणि भानकय सन ् 1980 भं एक सॊसदीम अनधननमभ ऩारयत कयके इस 
सॊस्थान को र्वऻान औय प्रौद्योनगकी र्वबाग के अधीन एक याष्डीम भहत्व का सॊस्थान घोर्षत 
ककमा। 

     बायत सयकाय के तत्कारीन र्वत्त भॊत्री भाननीम डॉ. भनभोहन नसॊह ने 15 जून 1992 को 
सॊस्थान के तीसये आमाभ ्अच्िुता भेनोन संटय  पाॉय हेल्थ साईंस स्टडीस (ए एभ सी एि एस 
एस) की नीॊव डारी। वषि 2000 जनवयी 30 को, बायत सयकाय के तत्कारीन भानव सॊसाधन 
र्वकास, र्वऻान व प्रौद्योनगकी के भाननीम भॊत्री डॉ. भुयरी भनोहय जोशी ने अच्िुता भेनोन 
स्वास््म र्वऻान अध्ममन कंद्र को याष्ड के नरए सभर्ऩित ककमा।  

     श्री नित्रा नतरुनार आमुर्विऻान एवॊ प्रौद्योनगकी सॊस्थान का इनतहास सन ्1973 से शुरू हुआ, 
जफ रावॊकोय के शाही घयाने ने केयर की जनता औय कोयर सयकाय को एक फड़ी फहुभॊजरी 
इभायत बंट कीॊ। श्री. ऩी. एन. हस्कय, मोजना आमोग के तत्कारीन उऩाध्मऺ ने सन ्1976 भं श्री 
नित्रा नतरुनार निककत्सा कंद्र का उद्घाटन ककमा। इसके साथ ही योगी सेवाओॊ का बी प्रायॊब हुआ 
जजसके अॊतयॊग योनगमं की दवा-दारू शानभर थीॊ। केयर के शाही घयान े न े इस सॊस्थान से 11 
कक.भी दयूी ऩय जस्थत याजभहर को बी सॊस्थान को बंट कय कदमा जहाॉ ऩय जैव निककत्साकीम 
स्कॊ ध प्रायॊब ककमा गमा। 



 

 

     मह खुशी की फात है कक हभाये सॊस्थान से कहॊदी गहृ ऩर्त्रका ‘नित्ररेखा’ का ई-

सॊस्कयण इस सार से शुरू हो यहा है। नित्ररेखा सॊस्थान के डॉक्टय, अनबमॊता, वैऻाननक, 
अनधकायी, कभििारयमं औय छात्रं के र्विाय एवॊ प्रनतबा को कहॊदी भं दशािने का भाध्मभ 
है। इसे सॊस्थान भं याजबाषा कामािन्वमन को फढावा देन ेकी दसूयी सीढ़ी भानना िाकहए। 
बायत सयकाय के याजबाषा नीनत के अनसुाय कहॊदी बाषा को फढावा देन ेवारे इस कदभ 
की सपरता के नरए ऩूये सॊस्थान का मोगदान अननवामि है। भं आशा कयती हूॉ कक मह 
‘नित्ररेखा’ ऩर्त्रका सॊस्थान भं प्रिनरत हो। इसके ऩीछे काभ कयन ेवारे सबी रोगं को 
हाकदिक शुबकाभनाएॊ। 

धन्मवाद 

 

प्रो.आशा ककशोय 

ननदेशक, एससीटीआईएभएसटी 

     मह खुशी की फात है कक सॊस्थान के गहृ ऩर्त्रका नित्ररेखा का ई-सॊस्कयण शुरू हो यहा है। 
हभ जानते है कक केयर जैसे अकहॊदी बाषी याज्यमं भं याजबाषा के रूऩ भं कहॊदी का कामािन्वमन 
ककतना ककिन है। कपय बी इस ऩर्त्रका के भाध्मभ से मकद हभ अऩन ेकभििारयमं के भन भं 
कहॊदी के प्रनत पे्रभ जगा सके तो वही फडी फात है। ऩर्त्रका के नरए भेयी तयप से सायी 
शुबकाभनाएॊ।  

धन्मवाद 

 

डॉ.कजल्रमाण कृष्णन 

सॊकामाध्मऺ, शैऺजणक कामि     
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          बाषा सॊऩकि  का भाध्मभ है। बाषा के भाध्मभ से हभ अऩने र्विायं को दसूयं तक 
ऩहूॉिाते है। भनुष्म सूिनोओॊ का सभाहयण कयते है, उसके फाये भं सोिके अऩने भन भं एक 
र्विाय फनाकय यखते है। केवर कुछ रोग अऩने र्विायं को कागज भं अनबव्मि कयते है। 
नित्ररेखा, गहृ ऩर्त्रका सबी कभििारयमं औय र्वद्यानथिमं के नरए कहॊदी के प्रनत रेखन, कर्वता, 
कहानी मा जो बी अऩने बावावेश अनबव्मि कयने का एक भॊि है। 

          मह ‘नित्ररेखा’ की ऩहरी ई-प्रनत है। इसके ऩीछे काभ ककए गए सबी रोगं को 
भेयी हाकदिक शुबकाभनाएॊ। हभ जानते है कक सॊर्वधान ने 14 नसतॊफय 1949 को कहॊदी को 
याजबाषा की भान्मता दी है। र्वऻान एवॊ तकनीकी र्वबाग, बायत सयकाय के अधीन के एक 
स्विानरत सॊस्थान होने के नाते, कहॊदी का अनधक से अनधक इस्तेभार कयना हभाया कतिव्म 
फनता है। भं आशा कयता हूॉ कक सॊस्थान के सबी कभििारयमं एवॊ छात्रं इस अनबजात उद्यभ 
भं शानभर हो जाए।   

कपय से शुबकाभनाएॊ 

 
डॉ. ए.वी. जॉजि 

कुरसनिव एवॊ सॊमोजक, याजबाषा कामािन्वमन सनभनत                                                                                                      

                

 कहन्दी के कामािन्वमन भं ककसी बी कदभ प्रशॊसनीम है। ‘नित्ररेखा’ ऩर्त्रका की 
फात इसनरए भुझे खुश कय यहा है। ‘नित्रध्वनन’ सॊस्थान के नरए अनके अॊगे्रजी रेखकं 
को देते आ यहे है। भं आशा कयता हूॉ कक ‘नित्ररेखा‟ बी सॊस्थान के कुछ कहन्दी रेखकं 
को ढूॊढ़ ननकारने भं सपर यहं। ऩर्त्रका के नरए सायी शुबकाभनाएॊ।  

धन्मवाद    

 

डॉ.हरयकृष्ण वभाि. ऩी.आय 
प्रधान, फी एभ टी र्वॊग 
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 कहन्दी ऩर्त्रका „नित्ररेखा‟ सॊस्थान की एक ऩहर है, कहन्दी को फढ़ावा देने के नरए। केयर 
जैसे याज्यम भं, जहाॉ जन-भन की बाषा नहीॊ है, कहन्दी को फढ़ावा देने का सॊस्थान का मह कदभ 
ननद्ळमी सयाहनीम है। भुझे अत्मनधक हषि है कक भुझे इस ऩर्त्रका के सॊऩादन का दानमत्व संऩा 
गमा। इस अॊक भं सॊस्थान के कभििारयमं ने अभूल्म मोगदान कदए है, उनके अनुबवं से रेकय 
भनुबावं का सॊग्रह है मह ऩर्त्रका। भं अऩने उन सबी सानथमं की आबायी हूॉ जजन्होने इस 
ऩर्त्रका के भाध्मभ से अऩन ेर्विाय व्मि ककए है। सन 2017 का एक नमा कदभ इस ऩर्त्रका 
का इरेक्राननक प्रकाशन बी है ताकक मह सॊस्थान के हय कभििायी तक ऩहुॊि सके। भुझे आशा है 
कक आऩको मह अॊक ऩसॊद आएगा औय आऩ सफ इसी तयह „नित्ररेखा‟ के प्रकाशन भं सहमोग 
कयते यहंगे। 

 

 

डॉ. अनुऻा बट्ट 

सॊऩादक 
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बायत सयकाय से ऩद्मबूषण प्राद्ऱ बायत के 
नाडीर्वऻान के र्ऩता औय र्वश्वप्रनसद्ध 
नाडीवैऻाननक डाॉ नोर्षय एि वाकडमा का स्वगिवास 
10-04-2016 भं हुआ। उन्हंने 1997-2002  की 
अवधी भं अध्मऺ के रूऩ भं  सॊस्थान की सेवा 
की। 

उनका जन्भ 1925 भं एक प़ायसी ऩरयवाय भं 
हुआ,भुॊफई के ग्रन्ड भेकडकर कोरेज से स्नातक 
की ऩढाई तथा जेजे अस्ऩतार से साभान्म 
निककत्सा र्वऻान भं स्नातक ऩढाई की।उन्हं न े
अऩन े अध्माऩन के ज़रयए नाडीर्वऻान की औय 
आमुय र्वद्धानथिमं को आकर्षित ककमा है औय आज 
बी र्वश्व के हज़ायं नाडीर्वऻान के अभ्मासकं के 
नरए वे गुरू सभान हं।उन्हंने फहुत श्ररद्धा एवॊ 
अच्छे ढॊग से हज़ायं भयीजं की सुसू्रषा की। मह 
ननसॊदेह है कक जो बी उन से नभरे हं,वे 
नाडीर्वऻान औय र्वऻान भं उनके गहया ऻान 
तथा जीवन के अनेक ऺेत्रं के रोगं से उनके 
स्वाबार्वक नशष्टािाय से प्रबार्वत हुए हं। 

 

 

उनको अनके ऩुयस्काय नभरे हं,जो वे र्वनमताऩूविक स्वीकाये हं।बायत सयकाय ने 26 जनवयी 2016 
भं नाडीर्वऻान के नरए उनकी सेवावं को ऩद्मबूषण ऩुयस्काय से सम्भाननत ककमा। 

    जो बी उनके साथ सभम र्फतामा है,वे उन भं एक देखफार डाॉकटय,उत्कृष्ट 
अद्याऩक,शोधकताि,औय सफ से अनधक एक अच्छे इन्सान को भहसूस ककमा है।सॊस्था उनके ऩावन 
स्भयणं भं श्ररद्धाॊजरी देती है औय सॊस्था के र्वकास के नरए उनके मोगदान को अत्मनधक कृतऻता 
से माद कयते है। 
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     सॊस्थान के कहॊदी ऩखवाडा सभायोह का 
श्रीगणेश सॊस्थान के कभििारयमं औय 
अनधकारयमं के उऩजस्थनत भं जोश औय उत्साह 
के साथ सॊऩन्न हुआ। सभायोह से सॊफॊनधत 
कटप्ऩण औय आरेखन/सनृत ऩयीऺण /तस्वीय 
क्मा फोरती है/सुरेखन/कहानी रेखन आकद 
कहॊदी प्रनतमोनगताओॊ का आमोजन ककमा गमा। 
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सॊकामाध्मऺ (शैऺजणक कामि) ने सभायोह का 
उद्घाटन कयके कहॊदी प्रनतमोनगताओॊ के र्वजेताओॊ 
को ऩुयस्काय र्वतयण ककमा।   
     डॉ.शाॊताकुभायी, सेवाननवतृ्त कहॊदी प्रोपेसय, 
एभ.जी कॉरेज, र्त्रवेन्द्रभ औय डॉ.एस.सुन्दय, उऩ 
कुरसनिव आकद ने फधाईमाॊ दी। डॉ.अनुऻा 
बट्ट, वैऻाननक ने धन्मवाद अऩिण प्रस्तार्वत 
ककमा। सभाऩन सभायोह से सॊफॊनधत कटप्ऩण 
औय आरेखन र्वषम ऩय कभििारयमं के नरए 
एक कामिशारा का आमोजन ककमा गमा था। 
डॉ.शाॊताकुभायी, सेवाननवतृ्त कहॊदी प्रोपेसय, एभ.जी 
कॉरेज,र्त्रवेन्द्रभ ने कामिशारा को सॊिानरत 
ककमा।  

     सभाऩन सभायोह 06.10.2016 को 
एएभसीएिएसएस के एन.एि,वाकडमा सम्भेरन 
कऺ भं आमोजजत ककमा गमा था। श्री.गॊगाधया 
शभाि, भनोर्वऻानी ने भॊगराियण कदमा औय 
डॉ.ए.वी.जॉजि, कुरसनिव ने स्वागत बाषण 
कदमा। भुख्म अनतनथ डॉ.कल्माण कृष्णन.वी,  



सऩना देखा जाता है, ताकी वह मथाथिवादी 
वास्तर्वकता फन जाए। 

सकायात्भक सोि को, अर्वश्वसनीम सभग्रता 
तक रे जाना है। 

कतिव्म औय जज़म्भेदायी असॊबव्मता के खोज के 
र्फना हो। 

सफ कुछ भानुर्षक, यहन मोग्म, बव्मता से 
िभकने वारे दनुनमा को फनाने के नरए। 

हय इन्सान को जजॊदगी भं कभ से कभ एक फाय 
अस्ऩतार का दशिन कयना िाकहए। 

अॊतत: हय एक दशिक मा देखबार कयने वारे की 
बूनभका ननबाते है। 

आऩ ही हो आत्भा, भयीज के स्वत्व के कंद्र 
एक वीय ढार, कबी कबी एक अबेद्य कवि बी। 
आऩ उन ऩय हभरा कयं, रूखा व्मवहाय कयं, 
किोय दृर्ष्ट से देखं, ननदिम शब्द बी फोरं; 

अनधकाॊश सभम आऩ अऩने ऩैयं भं खडे यहं, घॊटं 
एक साथ, 

कबी कबी खान-ऩान बी बूरके, 
भयीज़ की वाऩसी के नरए त्मज के। 

कबी आऩ स्वमॊ सॊिारन भं फूढं जैसा हो, 
तो कबी नौजवान की तयह किोय ऩरयजस्थनतमं 

भं। 
कबी आऩ अऩने को फीभाय से बेद कयने भं बी 

कभज़ोय हो; 
अक्सय आऩ अऩनी गरयभा बी खो फैिते है। 

आऩ धीय ही हो रेककन अकृतऻ काभ के नामक 
हो। 
 

खो जाने तक अऩकी धीयता ऩयीऺण होता है। 
अऩनी साभाजजक प्रनतऻा ऩूयी कयने का ऩरयश्रभ 

फकढमा यहा 
अऩनी अननगनत सॊकटं के प्रनत एक अॊधे आॉख 

खोरने का अथक प्रमत्न। 
इसे सुनरो, वाह ! ग़ज़फ का एक, 

हभाया देश तो फढ यहा है। 
वही हभाया र्वश्वास है... 

इच्छाएॊ घोडं जैसा है, जजसभं प्रकायताओॊ को ऩूयी 
कयने के नरए सवाय कयते है 
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उषा कन्दस्वाभी 

प्रबायी, भयीज़ प्रफॊधन सेवा 
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          एकरव्म जैसा नशष्म  
सौबाग्मवान गुरू को ही नभरता है। ऩय 
द्रोणािामि ने अऩन े अॊधे नशष्म वात्सल्म भं 
एकरव्म की फनर िढाई। द्रोणािामि अऩन े
नशष्मं के साथ वन भं नशकाय कयने के नरए 
ननकर ऩडे थे। उनका शूयवीय अजुिन उनके 
साथ था। द्रोणािामि को मह अनबभान था कक 
र्वश्व भं सवोत्तभ शूयवीय उनका नशष्म था। 
अजुिन से उन्हं कई उम्भीदं थी- औय उनभं 
सविप्रथभ था अऩने नभत्र जो अबी नभत्र न 
यहकय केवर याजा थे, उनसे अऩन े अऩभान 
की फदरा। अजुिन औय ऩाॉडव ही द्रोणािामि को 
उच्ि स्थान कदरा देगं- ऐसा सोि था गुरू का। 
      

 तो आज अऩने नशष्मं के साथ नशकाय 
ऩय ननकरे थे गुरू। आगे आगे नशकायी कुत्ता 
बाग यहा था। कुते्त की बंक से साया जॊगर 
गूज उिा था। जॊगर की सन्नाटा भं कुते्त की 
आवाज तो फहुत ही अयोिक थी। एकाएक कुते्त 
की आवाज फॊद हो गई। सफने देखा की तीयो 
से कुते्त की भुॉह फॊद हो गमा था। अजुिन न े
गुरू से ऩूछा, गुरू कौन होगा शूयवीय जो इतना 
भाकहय है अस्त्र र्वद्या भं।गुरू द्रोण बी िंक गए 
थे। उन्होने एक आकदवासी फारक को देखा जो 
साभने खडा था।  

  

 कडजम्ऩर गोऩी, ई कोड-2159 कहानी 

          द्रोणािामि आद्ळमििककत होकय उस 
फारक से उनका नाभ ऩूछा। उन्हे मह जानन े
की उत्सुकता थी कक कौन थे इसके गुरू। 
फारक ने फतामा, गुरू तो आऩ है। भं न े
आऩका नशष्म फनना िाहा ऩय आऩ तो केवर 
ऺर्त्रमं को ही नशष्म फनाते है। भं आऩको ही 
अऩना गुरू भानता हूॉ औय आऩकी प्रनतभा 
फनाकय योज़ अस्त्र की र्वद्या सीखने रगा। गुरू 
को अच्छा रगना िाकहए था। ऩय द्रोण तो 
अऩन ेअजुिन को ही सफसे अच्छा सभझते थे। 
उन्होन े ऩूछा, गुरू को तो दजऺणा देना िाकहए। 
उस फारक ने ऩूछा क्मा दूॉ। गुरू ने कहा, 
तुम्हाया अॊगूिा- भेया अजुिन अजम है।  

     एकरव्म को सफ भारूभ था। कपय बी 
उसने अऩना अॊगूिा काॉटकय गुरू के ियणं भं 
सभर्ऩित ककमा।  

कौन है सच्िा शूयवीय- अजुिन मा एकरव्म..?      

 

कहॊदी ऩखवाडा के दौयान आमोजजत „कहानी यिना‟ प्रनतमोनगता भं प्रथभ ऩुयस्काय प्राद्ऱ कहानी। 
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     मह तस्वीय ऩी.वी.नसन्धू की है, जजन्होन े
बायत की अनबभान ऊॉ िा ककमा है। कयोडं 
रोगं की प्रनतनननध है जो ओनरॊर्ऩक्स भं बायत 
के नरए यजत भेडर जीती है। सफसे फडी फात 
मह है कक मह ऩुयस्काय बायतीम भकहराओॊ की 
प्रनतननधी ने जीता है। एक बायतीम भकहरा 
होने के नाते इस फात भुझे ऩुरककत कयती है। 
उन्होने आज बायत का नाभ र्वश्व के साभन े
ऊॉ िा ककमा है। 

     कपय बी इस तस्वीय भं मह बी नरखा है 
कक बायत क्मा सिि कय यहा है? भुझे मह 
देखकय हैयानी हुआ कक रोग ऩी.वी.नसन्धू की 
जानत के फाये भं खोज कय यहे हं।आजकर 
जानत-कुर इत्मादी का कभ असय हो यहे है, 
कपय बी रोग उसके फाये भं सोि यहे हं। आज 
के ज़भाने का नौजवान रोग कास्ट के फाये भं 
सोि यहे है मह देखकय भुझे आद्ळमि हुआ।  
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 र्वद्या.के.एस, एएओ, रेखा र्वबाग 

कहॊदी ऩखवाडा के दौयान आमोजजत „तस्वीय क्मा फोरती है?‟ प्रनतमोनगता 
भं प्रथभ ऩुयस्काय प्राद्ऱ ननफॊध 

ऩी.वी.नसन्धू एक बायतीम नायी है, मह कापी है 
कक उनकी जीत को हभ अऩन ेजीत सभझकय 
भनामं। वह कहॊद ु हो, ईसाई हो, भुसल्भान हो 
मा ऩायसी हो क्मा पकि  ऩडता है, तो वह 
बायतीम। बायतीम होने ऩय स्वानबभान होना 
िाकहए। सदैव बायतीम फनकय यहना सीखरो 
दोस्तं। उसी भं उन्नती है। हभाये देश तो 
र्वर्वधता भं एकता का सफसे फडा उदाहयण है। 
र्वर्वध बाषा फोरनवेारे हभाये देशवानसमाॉ 
बायत के झॊण्डे के नीछे एक साथ खडा हो 
जाता है, मह ओनरॊर्ऩक्स जैसे भुकाफरं भं। 

     इस तस्वीय के भुतार्फक हभ अऩने कदरं 
भं जाती की अॊधकाय रेके घूभते है। मह फात 
को अऩने कदरं से बगाना हभ नोजवानं की 
कतिव्म है। िरो हभ एक साथ अऩन े
ऩी.वी.नसन्धू औय दसूये भेडर प्राद्ऱ ककमे सबी 
बायतवीनसमं के नरए खुशी भनाम।ं    
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डॉ. निन्भम ऩी नगेश 

आई एस & आई आय र्वबाग (कद्रतीम 
स्थान, भौजखक ऩेऩय प्रस्तुनत, 

आईएसवीआईआय सम्भेरन, कोरकत्ता 

डॉ. र्वनु याजेन्द्रन 

रान्सफ्मूशन भेकडनसन र्वबाग 
(आईएसफीटीआई- केयरा िैप्टय के आईएभए 
हॉर कोल्रभ भं हुई 26वीॊ वार्षिक सम्भेरन 
एवॊ सीएभई भं फ्री ऩेऩय सेशेन भं सवोत्तभ 

वैऻाननक ऩेऩय अवाडि)  

“उस व्मर्ि ने अभयत्व प्राद्ऱ कय नरमा है, जो ककसी साॊसारयक वस्त ुसे व्माकुर नहीॊ होता।”  
(स्वाभी र्ववेकानॊद) 

********************************************************************* 



अवसय था जजस भं अनेक रोगं को इकहया 
भुिबेड़ के नरए फुरामा गमा था, मद्यर्ऩ 
अप्रत्मानशत भॊडयाते खतये से रड़ाई कयने के 
नरए हभ सफ उच्ि उत्सुकता भं थे। उनके 
प्राधनभक धभकी को हभ फेअसय कय िुके थे 
औय हभ प्रत्मऺ रडाई भं ही थे औय देश के 
याजनीनतक/सेना अनधकारयमं के सभमोनित 
अद्यतनीकयण बी हभं नभर यहे थे। अनगुाभी 
यातं भं बी रडाई जायी यही औय सुदृढीकयण 
आए औय ककिन रडाई नौ कदनं तक जायी 
यही। अॊत भं हभ ने उनकी धभकी को ऩाय कय 
ऩाए औय सफ हभाये ननमॊत्रण भं रा सके। मह 
हभ सफ जानते थे कक इस रडाई भं हभाये बी 
हाय भानने की सॊबावना अवश्म थी, सही 
सभम ऩय नरए ननणिम ही हभं जज़ॊदा यखा है। 
भन भं आए छोटा सा एक बावुक िूक बी हभं 
यऺक से नशकाय फना सकते थे। 

     कद्रतीम र्वश्व मुद्ध से रेकय सत्तय के 
शुरुआत तक भं वदी भं बायत के नरए रडे 
वीय ऩुरुषं की कहाननमं से पे्ररयत होकय फिऩन 
से ही सेना भं जोड़न ेका एक बावावेश भं न े
फनामा यखा था। तफ भं, 1978 भं नौ भहीनं 
तक िरता प्रनशऺण नशर्वय (एभआयसी 
वेजल्रॊगटन, ऊट्टी) भं बाग रे यहा था, 
जजसका भं ऩूणिरूऩ से आनॊद बी नरमा औय 
सवोत्तभ कैडेट  का ऩदक बी अजजित कय सका। 
कपय शायीरयक एवॊ भाननसक स्पूती के किोय 
दौया के जाॉि औय क्रोस क्वायटेसि फाकटर
(सीक्मफूी) हनथमाय जैसे सैरंसय र्ऩस्टोर, 
एभऩी5 औय एके47, ऩीएसजी1 एवॊ स्टन 
कायफेन जैसे हभरा औय हल्का रडाई आमुध 
आदी के प्रनशऺण के अगरे प्रनशऺण दौया(3 
भहीनं का) के फाद भूझे ब्रेक क्मेट कभेन्डो 
भं शानभर ककमा गमा। 1984 से 1990 तक भं 
ने कभाॊडो का काभ ककमा, जो भेये मुवा स्वत्व 
के नरए ऩसॊदीदा काभ था। अबी बी भेयी 
जजॊदगी भं आए गहन शायीरयक एवॊ 
भनोवैऻाननक तनाव का वह छ: सार ककसी 
दसूयं से शामद सह नहीॊ ऩाएगा। मुवा होने के 
नाते एवॊ सॊभ्राॊत रड़ाकू सभूह से प्राद्ऱ देश के 
अखॊडता के नरए सेवा कयने का अनन्त ऊजाि, 
जो हभाये दर को ककसी बी सभम रड़ाई के 
नरए सज्यज यखा। हभाये ज़्मादातय ऑऩयेशन के 
िार औय र्ववयण के फाये भं हभाये फीि भं ही 
केवर सीनभत सॊख्मा के रोगं को ही ऩता 
यहता था, भं ने उस सभम के ऐसे अनके 
कृत्मं भं बाग नरमा था। 

     एक फाय ऐसी एक ऑऩयेशन(ब्रेक थॊडय 
2), जो एक यात को शुरू हुई थी, तफ हभ भं 
से 10 को एक प्रत्मेक घटनास्थर ऩहूॉिने का 
आदेश कदमा गमा था जो अफ बी भेये भन भं 
जीवाजश्भत माद फनके यहता है। ऐसा दरुिब 
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 स्भनृत गनरमं                          श्री.सुगतन एर(एसएभ),एसजी-(फी) द्राया कहे गए प्रकाय 

 



  ऐसे अनेक गॊबीय भुिबेड़ं से 
फि जाने से औय एक कदन अऩने अनुबवं को 
आऩके साथ फाॉटने भं बी भं खुश ज़रूय हूॉ। भेयी 
सेवा औय वीयता के नरए भुझे सेना भेडर
(1987) से सम्भाननत ककमा गमा था। वषि
(2012 औय 2014) भं नई कदल्री भं हुए 
गणतॊत्र कदवस ऩयेड सभायोह भं बाग रेने के 
नरए भुझे बी आभॊर्त्रत ककमा गमा था जजसे भं 
अफ तक के जज़ॊदगी का अत्मॊत अर्वस्भयणीम 
कदवस भानता हूॉ। आतॊक के आभना-साभना 
कयते सभम ऩरयजस्थनत का जो तीव्र गॊबीयता है, 
प्रायॊनबक झटके के फाद अऩनी भाननसक शर्ि 
को हानसर कयना अत्मॊत अवश्मक भाना जाता 
है।  
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अऩनी ननजष्क्रमता साथी की जान को खतये भं 
डारने की सॊबावना, देश की अखॊडता का ऩारन 
कयने की अदम्म िाह, साथ ही घय-ऩरयवाय 
वारं के फाये भं आते बावनात्भक र्विाय, सेवा 
के फाद के सफिाहते सुॊदय जज़ॊदगी, सफ एक ही 
ऺण भं भन भं येरा कयता, औय दसूयी ही ऺण 
भं, शत्रुओॊ के साभन,े जहाॊ से फिने की कोई 
िाया नहीॊ है, भुझे एक दोस्त के रूऩ भं तब्दीर 
कय कदमा।कपय बी आतॊक ऩय हो यही वास्तर्वक 
मुद्ध के फीि, भेयी भन भं ही रड़ी रड़ाई, भुझे 
भारूभ है कक मुद्ध एवॊ शाॊनत के फीि, भहत्वऩूणि 
वो नौ कदन ं जीवन भं हभेशा के नरए अॊककत 
यहेगा।सॊस्थान को सुयजऺत यखने का अऩनी सेवा 
आज बी जायी है औय इस भहान सॊस्थान की 
सेवा कयना भं अऩनी सुकृत भानता हूॉ।   

 जम कहॊद।  
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ऩाब्रो र्ऩकासो, गं्रड भैटेयननटी (1963) 

     मह जग जाकहय है कक गबािवस्था के 
दौयान अनधकतय भकहराएॊ फाय-फाय खॊकडत 
ननद्रा का अनुबव एवॊ व्माख्मान कयती है। 
ऐसा ऩामा गमा है कक आज के मगु भं ननद्रा 
र्वकाय सभाज भं प्रत्मेक वगि भं व्माऩक रूऩ 
से फढ़ते जा यहे है। ऩयॊतु आजकर के 
बागदौड़ के दौय भं भकहराओॊ भं गबािवस्था 
के दौयान ननद्रा र्वकायो का फढ़ना र्वशेष रूऩ 
से एक निॊता का र्वषम फन गमा है। 
नवीनतभ शोध प्रभाजणत कयते है कक एक 
अच्छी ननद्रा गबिकार के दौयान एवॊ प्रसव के 
उऩयाॊत फारक के सॊऩूणि फौर्द्धक एवॊ 
सॊऻात्भक र्वकास के नरए अनत भहत्वऩूणि 
औय आवश्मक है। कुछ जानतमं 
(ऐल्रीनशमर स्ऩीशीज) जजनभं फच्िे 
अर्वकनसत ऩैदा होते है (जैसे भनुष्म, अनेक 
प्राइभेट्स एवॊ योडंट्स इत्मादी), भाॉ की 
बूनभका नशशू के सॊऩूणि र्वकास के नरए औय 
बी भहत्वऩूणि हो जाती है।  

     भाॉ का रॊफे गबिकार के दौयान  अनेक 
हाभोनर, भाननसक, बावनात्भक एवॊ 
शायीरयक फदराव के फीि अच्छी नीॊद का न 
होना अत्मॊत ऩयेशानी का कायण फनता है। 
ऐसा ऩामा गमा है कक नीॊद की दीगिकारीन 
कभी से आभतौय ऩय आभ व्मर्ि भं बी 
डामर्फटीज टाइऩ-2, उच्ि 
यििाऩ,भेटाफाॉनरक कडसआॉडिसि, स्वबाव  भं 
निड़निड़ाऩन, ध्मान का अबाव एवॊ योग 
प्रनतयोधक ऺभता को ऺीण होना, आदी को 
फढ़ावा नभरता है।साधायणतमा, भकहरामं भं 
साभान्म गबािवस्था के दौयान योग प्रनतयोधक 
ऺभता वैसे ही कभ होती है औय प्रथभ एवॊ 
अॊनतभ नतभाही भं अननद्रा की ऩयेशानी 
ज्यमादा ऩाई जाती है। इसके अनतरयि खयाफ 

 

जीवनशैरी सॊफॊनधत कायणं से औय फढ़ी हुई 
अननद्रा भाॉ-नशशु दोनं के नरए हाननकायक हो 
सकती है। फढ़ी हुई अननद्रा गबिवती भकहरा 
भं जेस्टेशनर भधुभेह, प्री-एक्रेम्ऩनसमा, 
सभमऩूवि प्रसव की सॊबावना को फढ़ा देती 
है।नवजात नशशु का वजन कभ होना, गबि भं 
र्वकास का रुकना (इॊरा मूटरयन ग्रोथ 
येजस्रक्शन), सभम से ऩहरे जन्भ होना नशशु 
स्वास््म के नरए निॊता के र्वषम है। इसके 
अरावा फढ़ते फारकं भं अनकेो र्वकास 
सॊफॊधी र्वकायो का होना जैसे अनतकक्रमाशीरता 
होना अटंशन डेकपनसट हाइऩयएजक्टर्वटी 
कडसआॉडिय(आई डी एि ् डी), ऩरयष्कृत रयि 
टेककॊ ग व्मवहाय जोकक उनके सवागंीण र्वकास 
एवॊ शैजऺक कामिक्रभं भं फाधा फनते है।  

 



बायत जैसे र्वशार देश भं जजसकी जनसॊख्मा 
1.3 अयफ है, नशशुओॊ औय फारकं का स्वस्थ 
यहना अत्मॊत कहतकायी होगा। देश बूख औय 
सॊक्राभण फीभारयमं से जुझते हुए मकद नीॊद 
के फाये भं इस नव-ऻान को जन-भानस तक    
ऩहुिामा जाएगा तो सॊबव है कक प्रत्मेक 
स्वस्थ नागरयक बायत के सभद्धि बर्वष्म 
ननभािण भं सॊऩूणि मोगदान दे ऩाएॊगे।  

गबािवस्था भं अनेक दवाईओॊ का सेवन वजजित 
होता है ऩयॊतु हभ अऩनी जीवन शैरी को  
सुधाय कय एवॊ ननॊदा ऻान का उऩमोग कयके 
स्वस्थ नशशुओॊ को इस ऩृ् वी ऩय राने भं 
मोगदान कय सकते है। मह कहना अनतश्मोर्ि 
नहीॊ होगी कक योकथाभ इराज से फेहतय है!  
(डॉ.कभरेश के गुनरमा (वैऻाननक-ई) द्राया 
सॊकनरत। ननद्रा अनुसॊधान र्वबाग, 
फमोभेकडकर टेक्नोरॉजी र्वॊग, श्री नित्रा 
नतरुनार आमरु्विऻान एवॊ प्रौद्योनगकी सॊस्थान, 
र्त्रवंद्रभ) 
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कहन्दी कहावत ं
 

दयू के ढोर सुहावने रगते हं – The drums sounds better at a distance 

ऩुयानी आदत भुजश्कर से भयती है – Old habits die hard 

आमा है सो जामगेा याजा यॊक पकीय – Whoever is born will die, be it a king or a beggar 

शक का इराज तो हकीभ रुक़्भान के ऩास बी नहीॊ था – Doubt has no cure. Or famous 

ancient doctor Luqman was not able to cure stupid thought 

एक औय एक ग्मायह होते है – Unity is strength  

हाथं की रकीयं ऩय फयाफय र्वश्वास नहीॊ कयना िाकहए क्मंकक त़दीय तो उनकी बी होती है 
जजनके हाथ नहीॊ होते – It is better to do your work than to be superstitious and wait for 

the right time 

 

 

 

************************************************************************ 



       छोट्टी कहानी                             अनवुाद:र्वशार वी प्रबू 

 
     डाॉ.अजेश अऩयेशन नथमेटय से हेड नसि के 
साथ फाहय आए।उनकी हॊसी उढ गमी थी,िेहया 
रार हो गमा था।आसऩतार के सफसे फहत्तयीन एवॊ 
उस कसफे के प्रनसद्ध डाॉकटय को मह हारात भं 
ककसी ने नहीॊ देखा था। 

     डाॉक्डय को आते देखकय नथमटेय के फाहय 
खडे भयीज के रयश्तेदाय फहुत निॊता के साथ प्रद्ल 
ऩूछन ेरगे, “साहेफ भेया फेट्टा कैसा है?सफ िीक है 
न?कुछ बी हो जाए,ककतना बी ऩैसा रेरो भेये फेटे 
को फिाओ।वह भेया एकरौता ऩुत्र है”।मह सफ फातं 
डाॉ अजेश के कान ऩय नहीॊ ऩडी,उन्होन े छोट्टे 
शब्दं भं उत्तय कदमा “सफ िीक हो जाएगा,निॊता 
भत कयो”।औय वे आगे फढन े रगे।मह देखकय 
रयश्तेदाय गुस्से से कहन े रगा “आऩ तो कैसे 
डाॉकटय है, सुना था आऩ इस शहय के सफ से 
अच्छे डाॉक्टय है,आऩ रोगं के नरए मह सफ योज 
की फात है रेककन मह नथमटय भं भेया एकरौता 
फेटा फेहोश ऩडा है,मह आऩ को ऩता नहीॊ होगा कक 
फेट्टे को खोना ककतना दखुद फात है”।  

     मह सुन कय अिानक डाॉ अजेश की आॉखं से अश्रु फहन ेरगे।वह अश्रुओॊ को नछऩाकय 
तेजी से गाडी की तयप गमे।रयश्तेदाय  ऩीछे आती आती हुई नसि से निल्राना शुरु हुआ तो वह 
फोरने रगी, “आऩ मह फात शामद जानते नहीॊ हंगे कक डाॉ अजम के फेटे की भतृ्मु आज सुफह 
हुई थी। 

आऩके फेटे का आऩयेशन कय के एक डाॉक्टय के पजि ननबाने के नरए ही वे अऩने फेटे के दाह-

सॊस्काय को फीि भं छोड कय महाॉ तुयॊत आए थे।आऩ निॊता भत कीजजए आऩ का फेटा िीक है। 
डाॉ अजेश एकरौता फेट्टा  खो देने का दखु को अछी तयह सभझते है”। 
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 सॊस्थान न े इस सार का याष्डीम र्वऻान कदवस केन्द्रीम भाननसक भॊदन सॊस्थान के साथ 
नभरकय भनामा था। सॊस्थान से वैऻाननक, डॉक्टय एवॊ शोधकताि रोग केन्द्रीम भाननसक भॊदन सॊस्थान 
भं जाकय वहाॊ के छात्रं के साथ सभम र्फताए। एसे छात्रं के नरए काभ आन ेवारे नए उऩकयणं को 
र्वकनसत कयने के नरए आशमं का रूऩीकयण मह भुराकात का उदे्दश्म था। केन्द्रीम भाननसक भॊदन 
सॊस्थान के प्रनशऺक एवॊ छात्र वहाॊ के अध्ममन शैरी के फाये भं सभझाए। छात्रं ने बयतनाट््भ, 
भोकहननमाट्टभ जैसे अऩने करा िातुयी कदखाए। कुछ छात्रं ने घोडे ऩय सवाय कयते हुए एवॊ काय 
िराते हुए सफ को िककत कय कदमा।          
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 आजकर की इस व्मस्त बागदौड़ 
जीवन-शैरी के दौय भं हभ योजाना अऩनी 
नीॊद को दाॊव ऩय रगा यहे है। आधुननक 
जन-भानस ननयॊतय कामि भं डूफे यहने से न 
तो वि ऩय सोते है औय न ही गहयी नीॊद 
रे ऩते है। ऐसी दफुिर शर्िहीन नीॊद के 
कायण स्वास््म भं नगयावट स्वरूऩ हभाये 
ध्मान, सतकि ता, सजगता औय कामि-
उत्ऩादकता शर्ि भं ऺीणता आ यही है। 
अॊदाजा रगाए अगय कदन के सभम 
आॉकपस भं नीॊद के झटके आने रगे, तो 
क्मा नजाया होगा! जफ याजनेता अत्मनधक 
व्मस्थ कामिक्रभ के भध्मतय जफ सॊसद भं 
नीॊद के झंके रेते हुए ऩाए जाते है तो 
भीकडमा अक्सय इसे उऩहास का र्वषम 
फना देती है। 

 भीकडमा अक्सय इसे उऩहास का 
र्वषम फना देती है।इस गॊबीय सभस्मा से 
जूझने के नरए एक राबकायी सभाधान है: 

नैप्स मानी नीॊद की छोटी सी झऩकी 
जजसको शर्िऩूणि झऩकी बी कहा जा 
सकता है। नैप्स तकयीफन 30-40 नभनट 
की दोऩहय भं री गमी नीॊद की जादईु 
झऩकी है। नेशनर स्रीऩ पॉ उॊ डशन नैप्स 
को एक आनॊददामक आयाभ देने वारी एवॊ 
छोटा र्वश्राभकार भानती है। अनेक 
वैऻाननक अध्ममनं के द्राया मह ऻात हुआ 
है कक मे शर्िऩूणि नैप्स शयीय के तनाव को 
कभ कयती है एवॊ योग प्रनतयोधक ऺभता 
को फढ़ाती है।र्वश्व प्रनतद्ध एजंसी, नेशनर 
एयोनाॉकटक्स एॊड स्ऩेस एडनभननस्रेशन  
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(एक आधुननक  ननद्रा-कोष शर्िऩूणि नैप्स रेने के नरए (नैप्स खत्भ होने ऩय व्मर्ि को 
भध्मभ फर्त्तमं एवॊ कम्ऩन द्राया जगामा जाता है) 

                                          “नीॊद सफसे अच्छा ध्मान है”   दराई राभा 

(डॉ.कभरेश के गुनरमा (वैऻाननक -ई) द्राया सॊकनरत, ननद्रा अनुसॊधान र्वबाग, फमोभेकडकर 
टेक्नोरॉजी र्वॊग, श्री नित्रा नतरुनार आमरु्विऻान औय प्रौद्योकदकी सॊस्थान, र्त्रवंद्रभ) 
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यही है। मह शर्िऩूणि नैप्स हभाये स्वास््म 
की यऺा कयते हुए याजस्व की बी फित 
कयवाती है (अभेरयका रगबग 65 र्फनरमन 
डॉरसि के याजस्व प्रनत वषि ननद्राग्रस्त 
कभििारयमं को शीण उत्ऩादकता ऺभता के 
कायण गॊवाता है)। ऐसा भाना जाता है कक 
अनेक अॊतययािष्डीम आध्त्मानभक एवॊ 
याजनैनतक नतेा जैसे श्री दराई राभा, श्री 
ऩोऩ फ्राॊनसस, रोह-भकहरा नभस भागेयेट 
थैिय, श्री जॉन प कैनेडी, श्री र्वॊस्टन 
िनििि, श्री र्फर जक्रॊटन, बायत की ऩूवि- 
प्रधान भॊत्री श्रीभती इॊकदया गाॉधी आदी ऩावय 
नैप्स द्राया अनत व्मस्त जीवन के उऩयाॊत 
अऩन ेआऩ को अनत सकक्रम एवॊ स्पूनति-ऩूणि 
यखने भं सपर यहे है।    

  

(नासा), ऩावय नैप्स को अऩने क्रभी-दर के  
अॊतरयऺ ऩरयिारन सभामोजन भं सजग औय 
प्रबावकायी कामिऺ भता यखने के नरए अत्मॊत 
राबकायी भानती है। “नासा नैप्स” 
र्वभानिारको (ऩामरट) द्राया एक व्मावहारयक 
प्रिरन है जो अनधकतय अॊतयािष्डीम उड़ाने बयते 
है। इसके अरावा अभेरयका एवॊ अन्म र्वकनसत 
देश अफ नैप्स -अनकूुर नीनतमा अऩना यहे है 
औय कामािरमं भं नैप्स कऺ का प्रावधान यख 
यहे है। मह 20-30 नभनट की जाकदई नैप्स 
कभििारयमं की सतकि ता एवॊ कामिसॊऩादन 
ऺभता को फयकयाय यखन े भं कायगय नसद्ध हो 

“मकद हभ अऩन ेकाभ भं रगे यहे तो हभ जो िाहं वो कय सकते हं।” 
(हेरेन केरय) 

**************************************************************************** 
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सुफह घय से ननकरते सभम 

कभये का राईट ओप कयना बूर ही गमा, 

रेककन दऩुहय को जरते स्रीट राईट को 
देखकय 

जाग उिा भेया साभाजजक फोध औय 

तोड डारा वो भं ने ऩत्थय पंक के!! 

वैसे बी, घय का र्फर तो भं बय दूॉगा, ऩय 
इसका कौन…? 

 
 

जाते वि कदमा तू ने कुछ अऺय औय अॊक। 

फनामा भं ने उससे कुछ श्ब्द औय वाक्म। 

उन वाक्मं का अथि ढूॊढके ढूॊढके, 

र्फता कदमा भं न ेसाया जजॊदगी..! 

खोज यहा हूॉ भं आज बी ऐसा शब्दकोश, 

जजसभं नभरेगा वो साया अथि। 

              कर्वता                                     रयजजन याज.एभ.के 
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खाना भं तो भं हूॉ नभक जैसा, 

जो जरूयत है स्वाद के नरए, 

ज्यमादा हुआ तो भं स्वाद र्फगाड़ देता बी हूॉ। 

ईश्वय तो वो है, भगय 

कभ नहीॊ हूॉ भं उनसे बी। 

भयने ऩय भूझे साथ न रे जा सकते, 

भगय जीते जी भं आऩको रे जा सकता हूॉ, 

उच्ि नशजखय तक..! 

नए रयश्ता फनाता हूॉ भं, 

असरी औय ऩुयानी र्फगाड़ देता बी हूॉ। 

कागज़ का टुकडा भात्र हूॉ, भगय 

रोग भुझे इज्यजत देते है। 

शैतान नहीॊ हूॉ भं, भगय 

भेयी वजह से कुछ रोग शैतान फन ेहै। 

भं ने ककसी के नरए फनरदान नहीॊ कदमा, 

ऩय रोग भेये नरए अऩनी जान दे यहे है। 

सुन रो कान खुरके, भं हूॉ ऩैसा..! 

     कर्वता                      याभप्रसाद, प्रवय श्रणेी नरर्ऩक, शैऺजणक र्वबाजन 
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‘नित्ररेखा’ के अगरे अॊक भं प्रकानशत कयन ेके नरए आऩ बी अऩनी कहॊदी के रेख, 
कहानी, ऩद्य, अनबुव, िुटकुरे, नित्र, आकद दे सकते है। कृऩमा अऩन े रेखन 
olic@sctimst.ac.in ऩय बेज।ं अनधक जानकायी के नरए कहॊदी सेर से सॊऩकि  कयं। 

1   3     6 7 

8   10 11 12 13   

15 16 17   19     

22 23   25 26 27 28 

  30 31 32     35 

      39 40 41 42 

43 44 45 46       

1-22 (ऊऩय से नीिे) व्मथि की फातं 

3-17(ऊऩय से नीिे) ऩयेशान 

6-7(फाएॉ से दाएॉ) शहद 

10-13(फाएॉ से दाएॉ) प्रजातॊत्र प्रणारी भं देश के सविप्रधान 
शासक 

15-17(फाएॉ से दाएॉ) ऩढ़ना 

12-26(ऊऩय से नीिे) फीते सभम भं 
 

22-23(फाएॉ से दाएॉ) तुल्म 

25-28(फाएॉ से दाएॉ) शयीय 

30-32(फाएॉ से दाएॉ) फनावटी िेष्टा 

39-42(फाएॉ से दाएॉ) पे्रनभकं जैसा 

43-46(फाएॉ से दाएॉ) सकुशर  

28-42(ऊऩय से नीिे) ननभािण 

इसे ऩूया कयके तुयॊत कहॊदी सेर (olic@sctimst.ac.in) को बेज दीजजए औय इनाभ ऩाइए.. 
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